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COLUMNA



CARTA

Mensaje deL director

Por: Francisco Díaz Torres
(@franciscodito)

L a primera mitad del año 2019 nos regaló espectaculares 
momentos de puro fútbol femenino como el título mundial de 
los Estados Unidos en Francia 2019 y el oro panamericano 
logrado por la selección femenina de Colombia en Lima 2019.

   En esta sexta entrega de la Revista Fémina Fútbol les contaremos la 
gran gesta alcalnzada por Colombia en el fútbol femenino 
panamericano, el cual logró colgarse por primera vez en su historia la 
medalla dorada que le fue esquiva en las anteriores dos ediciones.
   También repasaremos lo que dejó el Mundial Femenino Francia 2019 y 
el cuarto título alcanzado por Estados Unidos, qué figuras se destacaron, 
los récords alcanzados y los goles centenarios de la cita orbital desde 
1991.
   En cada edición no pueden faltar los personajes que han dejado huella 
a través del fútbol. Lina Gómez, jugadora de Millonarios abrió su corazón 
y nos cuenta todo sobre sus inicios en este deporte, su llegada a 
Millonarios, su primer gol anotado con la camiseta embajadora y sus 
estudios como comunicadora social que los complementa con su 
actividad deportiva.
   Desde Chile llega a las páginas de nuestra revista Carla Andrade con 
una magistral entrevista a Yessenia 'Paloma' López, la futbolista de la 
Roja Femenina que nos contó sobre su breve experiencia en Francia 
2019 y su preparación para disputar con su nuevo equipo Colo Colo, la 
Conmebol Libertadores Femenina en territorio ecuatoriano.
   Finalmente, Oriánica Velásquez nos comparte sus gustos, pasatiempos 
y aficiones en nuestro habitual Flash Quiz.
   Aún queda por delante la etapa final de la Liga Profesional Femenina 
de Colombia, la Conmebol Libertadores Femenina en Ecuador y la 
tercera edición de los Premios Fémina Fútbol. Toda esta información 
llegará en la próxima edición de nuestra revista. 
    Por lo pronto espero que disfrutes de nuestros contenidos. De nuestra 
parte, felicitamos a todas las jugadoras de la Selección Femenina de 
Colombia por la reciente medalla dorada en Lima 2019.   

Es la primera revista de 
Fútbol Femenino de Colombia
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EN BREVE

Guayaquil y Buenos Aires, sedes de la
primera Liga Sudamericana de Fútbol
Femenino Sub-19 de CONMEBOL

Del 16 al 22 de septiembre se realizará por primera 
vez la Liga Sudamericana de Fútbol Femenino 
Sub-19 dividida en dos zonas. La Zona Norte la 
componen: Ecuador, Colombia, Perú, Venezuela y 
Paraguay, mientras que la Zona Sur la integran: 
Argentina, Brasil, Uruguay, Chile y Bolivia.

Todos los partidos de la liga femenina
de Inglaterra se ven de forma 
gratuita por medio de una app

A partir del 2 de septiembre, la Asociación de Fútbol 
de Inglaterra lanzó una aplicación móvil FA Player, 
cuya novedad son la retransmisión de todos los 
partidos de la primera división femenina y dos 
juegos de la segunda cada jornada

Foto: sport.co.uk
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Lucy Bronze fue elegida por la UEFA 
como la mejor futbolista de la 
temporada 2018-19

Por primera vez una futbolista inglesa se lleva este 
galardón por sus logros con su equipo Olympique 
Lyonnais, superando en las votaciones a sus 
compañeras de equipo Amandine Henry y Ada 
Hegerberg. También se encuentra nominada como 
mejor jugadora para los Premios The Best FIFA, a 
celebrarse en Milán, Italia el 23 de septiembre.
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Síguenos en Instagram

@feminafutbolcol

@feminafutboles

Federación de fútbol de Finlandia 
decide igualar los salarios de sus 
futbolistas masculinos y femeninos

Después de Noruega y Nueva Zelanda, Finlandia 
le apuesta a la igualdad salarial en el fútbol. 
Tanto hombres como mujeres que representan a 
su selección nacional, percibirán los mismos 
ingresos y tendrán los mismos contratos a partir 
de este año. Actualmente la selección europea 
ocupa el puesto número 31 del Ranking FIFA.

Foto: safa.net

Ocho países continúan en 
carrera para organizar el
mundial femenino 2023

Tras las bajas de Bélgica y 
Bolivia, ahora son ocho países 
que buscarán ser sede la 
próxima Copa Mundial Femenina 
de la FIFA en 2023. Colombia, 
Australia, Brasil, Argentina, 
Nueva Zelanda, Japón, Corea del 
Sur en conjunto con Corea del 
Norte y Sudáfrica continúan en 
carrera. En diciembre los países 
candidatos deberán entregar 
documentación oicial de su 
candidatura ante la FIFA, y en 
mayo de 2020 se dará a conocer 
el nombre del país organizador. 
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Colombia y una med
para el fútbol femen
Colombia y una med
para el fútbol femen



dalla de oro histórica 
nino
dalla de oro histórica 

ino Por: Andrés Rocha F. | Fotos: Nathalia Prieto

Foto: antena2.com
.co
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La Selección Colombia femenina de 
mayores logró por primera vez una 
medalla de oro en la categoría de fútbol 
en unos Juegos Panamericanos. Un 
resultado histórico que marca el inicio 
de una nueva etapa para el fútbol 
femenino colombiano.

éptimo cobro del tiro de penal en la serie para 
Colombia, Carolina Arias se suma a las 
jugadoras que patearán y en sus pies tiene la 
responsabilidad de ponerse de nuevo en 
ventaja y no errar para tener la chance de 

quedarse con el oro. Arias coge impulso, toma un respiro 
mientras la portera Vanina Correa observa atentamente 
a la jugadora colombiana; sin embargo, Arias con 
imponencia remata al costado derecho y Correa es 
totalmente engañada, 7-6 y la responsabilidad era toda 
para Argentina.
  Gabriela Chávez tenía la opción de volver a empatar la 
serie desde los doce pasos, pero tras 13 cobros sin fallar 
las dos selecciones, la jugadora argentina de 30 años, 
erró el penalti enviando el balón arriba del travesaño y 
así, con sufrimiento, con angustia, con unos cobros 
perfectos jamás vistos en una definición para ganar un 
campeonato, Colombia pudo obtener su primera 
medalla de oro en la categoría de fútbol femenino en 
unos Juegos Panamericanos, el estadio San Marcos de 
Lima quedó registrado como el escenario donde se 
conquistó la presea dorada no solo para la rama 
femenina, sino para el fútbol colombiano en general.
  Durante la primera fase, quedaron sembradas en el 
grupo A con Paraguay, Jamaica y México. Su debut fue 
contra las paraguayas con quienes sorpresivamente 
empataron sin goles en la primera fecha, pero existía la 
satisfacción de que dominaron por completo el partido y 
la definición costó un poco.
  Sin embargo, las colombianas se repusieron en el 
segundo encuentro y vencieron a Jamaica 2-0, una 
selección que ya las habían eliminado en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe, Barranquilla 2018. 
Aquella vez apareció con un doblete la ‘10’ y ahora 
jugadora del Atlético de Madrid, Leicy Santos.

S

Arriba: Natalia Gaitán cobra un tiro libre en la final de Lima 201
detener el avance de Charlyn Corral. Abajo (Der): Isabella Eche



COLOMBIA SE CLASIFICÓ A LAS SEMIFINALES EN 
SEGUNDO LUGAR CON 5 PUNTOS, POR DETRÁS DE
LA SORPRENDENTE PARAGUAY, QUIEN ACUMULÓ

EN FASE DE GRUPOS 7 UNIDADES.
19 entre Colombia y Argentina. Abajo (izq): Manuela Vanegas intenta 
everri figura determinante de la selección cafetera en Lima 2019.

  La victoria contra Jamaica revivió al seleccionado 
colombiano, pero en la última fecha quedó el rival más 
fuerte del grupo, México. El equipo femenil de México venía 
de obtener una medalla de oro en los Centroamericanos de 
Barranquilla y llegaba a este ciclo olímpico como favoritas a 
llevarse la medalla dorada.
  Colombia sabía de las condiciones de las mexicanas y 
plantó un partido intenso e incluso tuvo la ventaja 2-0 
durante el primer tiempo y anímicamente era un resultado 
importante. Sin embargo, un autogol de Daniela Caracas a 
los 15 minutos de la segunda parte, apretó el juego con un 
2-1 y aunque jugaron a cuidar el resultado, el empate de 
México fue un hecho a cuatro minutos de finalizar el 
encuentro. 
  A pesar del empate 2-2 con México, Colombia logró la 
clasificación en segundo lugar con 5 puntos, por detrás de 
la sorprendente Paraguay, quien acumuló en la fase de 
grupos siete puntos, con dos victorias y un empate. Las 
mexicanas se quedaron en el tercer lugar a un punto de las 
colombianas.

  Con las semifinales en su bolsillo, Colombia quedó 
emparejada de nuevo con un rival fuerte, Costa Rica. Las 
ticas le hicieron ver a las colombianas un partido 
complicado donde las dirigidas por Nelson Abadía lograron 
ventajas importantes en el marcador y luego fueron 
decayendo hasta terminar en un empate 3-3 durante los 
noventa minutos.
  Sin duda, contra Costa Rica fue el partido más difícil de 
controlar para la Selección Colombia femenina, pues 
después de ir ganando el primer tiempo 2-0, con un gol de 
la capitana Natalia Gaitán y otro de Leicy Santos, en un 
partido único, era un resultado que se podía manejar, pero 
por infortunio de nuevo recibieron un gol a los 15 minutos 
del segundo tiempo y se apretó el resultado con el 
descuento de la defensora Carol Sánchez.
  A pesar del descuento de las ticas, Colombia volvió a 
elevar su ventaja con Diana Ospina reportándose en el 
marcador para un 3-1 difícil de remontar, pero el fútbol 
quiso que ese no fuera el final y en los últimos tres minutos 
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Leicy Santos disputa el balón contra Shirley Cruz de Costa Rica
por la semifinal de los Juegos Panamericanos Lima 2019

para el final del compromiso llegaron los goles 
continuos de Costa Rica de nuevo con Carol Sánchez 
para firmar su doblete en el 87 y de la goleadora 
María Paula Salas al 88 para poner el 3-3 en el 
marcador, para poner entre los mejores partidos que 
se vio durante estos Juegos Panamericanos de Lima.
  El marcador hizo que Colombia y Costa Rica 
definieran todo en el alargue, pero las colombianas 
lograron con calma defender el resultado y seguir 
tocando hasta conseguir una opción clara para 
anotar y llevarse el triunfo en los 30 minutos. Así, la 
alegría del gol no tardó en llegar y a los tres minutos 
se reportó una de las mejores jugadoras de 
Colombia, Catalina Usme, quien remató ingresando 
al área rival y perforó por cuarta vez el arco de 
Priscilla Tapia. A partir de ahí las ‘cafeteras’ 
manejaron el resultado sin ansias y con inteligencia 
para llevarse su tiquete a la gran final.

Gran final, Colombia vs. Argentina, el partido más 
glorioso para el fútbol femenino colombiano
  La selección de Argentina llegó a la gran final 
contra Colombia, como otra de las grandes 
revelaciones de estos Panamericanos. Culminó su 
primera fase con siete puntos, en la segunda 
posición detrás de Costa Rica, pero solo 
superándolas por diferencia de gol. Su partido más 
complejo fue contra las ticas, con quienes empataron 



LA MEJOR PARTICIPACIÓN DE ARGENTINA HABÍA SIDO 
UNA MEDALLA DE BRONCE EN LOS JUEGOS 

PANAMERICANOS DE SANTO DOMINGO 2003.

0-0 en la última jornada del grupo B, ya con los 
dos equipos prácticamente clasificados, pues las 
dos selecciones vencieron a Panamá y Perú 
durante esa primera fase.
   El camino para Argentina aunque fue menos 
espinoso, no deja de ser un mérito haber logrado 
llegar hasta la gran final contra Colombia, pues 
nunca habían llegado a esta instancia y luchar por 
una medalla de oro. La mejor participación de las 
albicelestes había sido una medalla de bronce en 
el año 2003 en los Juegos Panamericanos de 
Santo Domingo, República Dominicana.
   Argentina jugó las semifinales contra Paraguay, 
otra de las selecciones revelación pero fueron 
goleadas por las albicelestes por un contundente 
3-0 y así avanzar sin problemas y luchar por su 
primera medalla de oro, luego de recientemente 
disputar su primer Mundial Femenino en Francia.
   El día de la finalísima llegó, Colombia y 
Argentina salieron al campo del estadio San 

Arriba: Celebración del primer gol de Colombia en la final 
de los Panamericanos. Abajo: Daneia Montoya exhibe su 
medalla de oro tras la ceremonia de premiación.

Marcos y empezaron su lucha por quedar 
campeonas panamericanas. Sin embargo, el 
partido fue típico de una final y poco se dieron 
ventajas, incluso el juego fue friccionado y con 
mucha falta en el medio campo que no dejaba 
fluir las ideas para llegar con peligro de gol.
  A pesar del tipo de juego impuesto por las dos 
selecciones, Colombia logró romper el arco 
albiceleste, luego de una proyección por izquierda 
de Oriánica Velásquez, quien centró con fuerza y 
precisión y así Catalina Usme pudo llegar en 
solitario para cabecear contra el piso y derrotar a 
la portera Vanina Correa.
  Argentina puso amor propio más que juego, 
antes de culminar el primer tiempo, las dirigidas 
por Carlos Borrello lograron el empate, luego de 
que Aldana Cometti cobrara un tiro libre y luego 
Agustina Barroso peinara el balón y lo enviara al 
fondo de la red para decretar el 1-1.
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a pesar de los duros momentos que han vivido
en la lucha por tener una liga profesional, 

colombia sigue demostrando que son potencia
en sudamérica a nivel femenino.

   En el segundo tiempo el marcador 1-1 no se movió y 
todo se fue al alargue. Sin embargo, en esta ocasión 
ningún equipo logró imponerse en los 30 minutos y se 
decidió en una frenética definición por penaltis.
   Las mejores jugadoras de cada selección iniciaron 
pateando los primeros cinco cobros, pero ninguna erró y 
el sufrimiento se apoderó de espectadores y jugadoras, 
quienes con cada cobro se aceleraba el corazón con 
miles de palpitaciones por segundo.
    Con un total de 14 cobros, llegó a su fin la tanda de 
penaltis y Argentina fue quien erró su séptimo penal y 
con un 7-6 a favor de Colombia, las cafeteras fueron las 
campeonas por primera vez en su historia de unos 
Juegos Panamericanos y de paso le dieron al país la 
única medalla de oro en la categoría de fútbol, algo que 
la selección masculina nunca ha conseguido.
   El júbilo estalló dentro de la cancha del estadio San 
Marcos de Lima y la alegría de ser por fin campeonas y 
lograr un hecho histórico para el fútbol colombiano se 
apoderó de ellas, para así demostrar que esta rama ha 
evolucionado en Colombia y que a pesar de los duros 
momentos que han vivido en la lucha por tener una Liga 

Femenina profesional, siguen demostrando que son 
potencia en Sudamérica y pueden ser capaces de darle 
muchas alegrías al país a nivel internacional. Aroma a 
café dejaron en Lima las campeonas panamericanas y 
una huella que nadie borrará en el fútbol colombiano.

La delegación de Colombia superó su registró de 
Toronto 2015: 84 medallas ganadas
   Colombia también fue protagonista en otras disciplinas 
en estos Juegos Panamericanos de Lima y con respecto 
a Toronto 2015, superó en esta ocasión ese registro al 

Las jugadoras de la selección colombiana celebran su 
triunfo en la final contra Argentina, luego de ganar el 
partido a través de la serie de penales. Foto: Lima 2019



CUADRO DE MEDALLERÍA

Total

USA

BRA

MEX

CAN

COL

1.

2.

3.

4.

7.

120 88 85 293

55 45 71 171

37 36 73 136

35 64 53 152

28 23 33 84

País#

Izquierda: Mariana Pajón celebró su segundo oro panamericano en BMX.
Derecha: Sara López volvió a demostrar su jerarquía en el tiro con arco 
compuesto y sumó otra medalla dorada para Colombia  Fotos: Lima 2019

obtener un total de 84 preseas –había ganado 72-. 
Sin embargo, ocupó el séptimo lugar, mientras 
que Estados Unidos se llevó la primera posición al 
ganar 293 medallas. El mejor país sudamericano 
fue Brasil quien ocupó el segundo lugar con 171 
en la tabla de medallería.
  Hubo 28 deportistas colombianos que 
obtuvieron medallas de oro, donde se destaca la 
bicicrosista Mariana Pajón, quien obtuvo su 
segunda presea dorada en unos Juegos 
Panamericanos. Además, también resalta el 
levantamiento de pesas, deporte que más alzó 
medallas para Colombia, 5 de oro, 4 de plata. 
Igualmente, el taekwondista Miguel Trejos ganó 
el metal dorado por primera vez en Juegos 
Panamericanos, superando su registro de Toronto 
donde se quedó con la de plata y venía luchando 
por esta medalla desde hace cuatro años.
   La segunda disciplina que más otorgó medallas 
fue la modalidad de patinaje de velocidad, con 5 
medallas de oro y una de plata, dejando claro que 
Colombia es potencia en esta disciplina a nivel 
mundial.
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El mundial de las barras y la



as estrellas
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Por: Federico Barreiro  (@barrmore)

Un verano plagado de récords, goles y 
reinvidaciones de género han dejado 
la octava edición de la Copa Mundial 
Femenina de la FIFA celebrado en 
Francia. Estados Unidos campeón por 
cuarta vez en su historia.

a Copa del Mundo de Fútbol Femenino marcó 
un antes y un después en la disciplina a nivel 
mundial. Tal fue así que el presidente de la 
FIFA, Gianni Infantino, confirmó que para la 
próxima edición en 2023 con sede a definir 

habrán 32 equipos participantes. Fue la competencia de 
mayor visibilidad, ya que es de destacar la tarea realizada 
por FIFA y todo su equipo de medios con la gran cobertura 
que hizo de la competición, teniendo un periodista para 
cada selección entre otras cosas, similar a lo realizado en el 
mundial masculino de Rusia 2018.
  En cuanto a audiencias televisivas, se rompieron todos los 
registros principalmente en Europa, países como España, 
Inglaterra, Países Bajos y Noruega marcaron hitos 
históricos con el futbol femenino. Por ejemplo en Reino 
Unido las semifinales entre Inglaterra vs Estados Unidos 
tuvo más rating que la final de la Champions League 
masculina entre Liverpool vs Tottenham. Por el lado 
sudamericano pasó algo parecido, en Brasil la selección 
femenina llegó a tener partidos con más rating que la 
selección masculina que participaba de la Copa América.
  Los estadios tuvieron una capacidad de espectadores 
entre el 50%-60% de su total, excepto cuando jugaba 
Francia, Estados Unidos o los partidos definitorios. Pero si 
hay que destacar a una hinchada nos quedamos con Países 
Bajos, que terminó siendo subcampeón, llevó una marea 
naranja desde el primer partido acompañando a su 
selección, cuando se veían las imágenes parecían calles de 
una ciudad de ese país. 
  En el partido final en el estadio de Lyon, retumbo una 
frase tras la aparición de Gianni Infantino, “Equal Pay”, 
traducido al español igualdad salarial. Porque los números 
económicos que recibieron las selecciones por su 
desempeño en la competencia son todavía muy inferiores a 
los similares masculinos. Aunque algo favorable es que va 

L
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Arriba (Izq): Ellen White de Inglaterra celebra sol ante Ja
Hansen de Noruega intenta frenar el avance de Asisat Os
gol contra Inglaterra tomándose una taza de té al aire. Fo

Estados Unidos  obtuvo 4 millones POR 
GANAR EL MUNDIAL DE FRANCIA 2019. 
MIENTRAS QUE Francia, campeón EN 
Rusia 2018, recibió 38 millones.  
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en ascenso, aumentó el doble con respecto a lo 
repartido en Canadá 2015. Estados Unidos campeón 
en 2015 recibió 2 millones de dólares, en 2019 obtuvo 
4 millones. En lo que refiere a los hombres Francia, 
campeón en Rusia 2018, recibió 38 millones. 
   Si vamos específicamente a lo deportivo tenemos 
que comenzar hablando de las reinas. Estados 
Unidos, pueden parecer prepotentes o agrandadas 
como se le dice en la jerga, pero lo que nadie puede 
discutir es su reinado. Llevan dominando el fútbol 
desde  la primera Copa del Mundo de 1991. Si bien es 
verdad que cada vez hay más paridad, las 
estadounidense se las arreglaron para superar a 
todos sus rivales que fueron de menor a mayor en 
esta competición empezaron con Tailandia, Chile, 
Suecia, España, Francia, Inglaterra y Países Bajos, 
desde la llaves eliminatorias tuvieron todos
enfrentamientos con selecciones europeas de 

primer nivel. Justamente se lo catalogó como el 
mundial europeo debido a que en cuartos de final 
habían siete selecciones de ocho. 
   La experiencia de sus jugadoras, plantel que había 
sido en su mayoría campeón hace cuatro años, se 
pusieron al hombro partidos muy complicados, 
cuando las cosas no salían apareció su mejor 
jugadora y la mejor jugadora del torneo que se llevó 
todas las miradas tanto dentro de la cancha como 
fuera por sus extrovertidas declaraciones contra el 
presidente Trump y FIFA, nos referimos a Megan 
Rapinoe.
   Otro de los aspectos positivos de las dirigidas por 
Jill Ellis fue que antes de los primeros quince 
minutos en todos los partidos se puso en ventaja 
excepto en la final, donde Sari Van Veenendaal, 
arquera naranja, fue gran figura y mantuvo el cero en 
el arco hasta faltando media hora para culminar el 
tiempo reglamentario.   



pón al estilo de su ídolo Anthony Modeste. Abajo (Izq): Caroline Graham
shoala de Nigeria. Derecha: Alex Morgan de Estados Unidos celebra su 
otos: FIFA via Getty Images | AP Photo/Francois Mori.

Goles Centenarios

Silvia Neid

Alemania vs. Japón: 1-0

Suecia 1995 (05.06.1995)

Julie Foudy

EEUU vs. Dinamarca: 3-0

EEUU 1999 (19.06.1999)

100

200

Yan Jin

RP China vs. Rusia: 2-0

EEUU 1999 (30.06.1995)

Cat Reddick

EEUU vs. Corea del Norte: 3-0

EEUU 2003 (28.09.2003)

300

400

R. Gulbrandsen

Noruega vs. Ghana: 7-2

China 2007 (20.09.2007)

Jill Sco�

Inglaterra vs. Francia: 3-0 (3-4)

Alemania 2011 (09.07.2011)

500

600

Ada Hegerberg

Noruega vs. Costa de Marfil: 3-1

Canadá 2015 (15.06.2015)

Samantha Mewis

EEUU vs. Tailandia: 13-0

Francia 2019 (11.06.2019)

700

800

Lucy Bronze

Inglaterra vs. Noruega: 3-0

Francia 2019 (27.06.2019)

900
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  No todo pasa por ser campeón, siempre hay grandes sorpresas y 
selecciones que no estaban en la órbita. Países Bajos llegaba como 
campeón europeo, pero tenía que demostrarlo en la cita grande, no
le fue fácil llegar a la final, en octavos de final se vio superado 
ampliamente por Japón, pero logró tener un penal a favor en los 
últimos minutos y logró la clasificación. Luego superó a Italia en 
cuartos y a Suecia en semifinales, que llegaba de eliminar a la 
siempre favorita Alemania. Siguiendo por el viejo continente las 
'azzurre' dirigidas por Milena Bertolini regresaron después de 20 
años, dejando muy buenas impresiones, lideraron un grupo que 
estaban emparejadas por Australia, Brasil y Jamaica. Por su parte, 
Noruega sin una de sus grandes figuras, Ada Hegerberg por 
diferencias con su federación había renunciado a la selección, fue 
competitiva y alcanzó los cuartos de final. 
  Las selecciones africanas tuvieron un gran mundial con Camerún y 

Nigeria alcanzando las semifinales y haciendo buenos partidos ante 
las favoritas. Sudáfrica en su debut mundialista, estuvo en el grupo 
junto a China, España y Alemania, excepto contra las germanas a las 
otras selecciones las tuvo contra las cuerdas. Hablando de 
debutantes de Escocia se esperaba más, de Jamaica no mucho más
de lo que mostró. Mientras que los equipos sudamericanos 
realizaron un gran torneo, Argentina, empató contra Japón sin goles 
y ante Escocia luego de estar 0-3, en un partido que será recordado 
por mucho tiempo. Estos dos puntos fueron los primeros en la 
historia de la selección Albiceleste. Chile, representante 
sudamericano que debutó en el certamen, le tocó enfrentar a dos 

Izquierda: Andressinha de Brasil y Aurora 
ataja un penal a Nikita Parris de Inglaterra
Países Bajos a la gran final. Abajo: Delphin
eliminación de Francia en manos de Estad



AUNQUE CHILE VENCIÓ A TAILANDIA EN EL 
ÚLTIMO JUEGO DE LA FASE DE GRUPOS, SOLO 

LES FALTÓ UN GOL PARA AVANZAR A LOS
OCTAVOS DE FINAL.

selecciones 
consagradas como la 
sueca y la 
estadounidense, 
perdió ambos 
partidos y venció a 
Tailandia. Le faltó un 
gol para poder 
clasificar a octavos de 
final, la posibilidad la 

tuvo sobre el final contra las asiáticas, penal a favor que lanzó Francisca 
Lara y la pelota dio en el travesaño terminando así con el sueño de La 
Roja. 
  En cuanto a Brasil se esperaba menos de las dirigidas por Vadão, 
llegaron en el peor momento de su historia a la competencia. Por 
diferencia de goles terminaron en tercer lugar del grupo y tuvieron que 
enfrentare en octavos a Francia, la Canarinha fue competitiva y tuvo 
opciones para quedarse con el pasaporte a la siguiente fase. Fue tan 

Galli de Italia. Arriba: Vanina Correa de Argentina 
. Derecha: Jackie Groenen festeja el gol que llevó a 

ne Cascarino y Amandine Henry lamentan la 
dos Unidos. Fotos: Getty Images
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Megan Rapinoe no solo fue gran figura del mundial femenino Francia 2019, 
también fue goleadora con 6 tantos en la cita orbital. Foto: Getty Images
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estrellas sino que jugó en equipo como 
España y Alemania. La selección germana 
perdió por lesión a Dzsenifer Marozsan. La 
australiana Sam Kerr a puro gol demostró 
porque suele liderar la tabla de goleo en la 
NWSL, la inglesa Lucy Bronze lideró a su 
equipo hasta las semifinales a pura potencia 
regate, remate y mucha marca. 
   También hubo lugar de brillar para 
aquellas futbolistas que no estaban en el 
radar previamente, pero tuvieron una muy 
buena perfromance. La goleadora inglesa 
Ellen White, las delanteras suecas Sofía 
Jakobsson y Kosovare Asllani, la juvenil 
alemana Giulia Gwinn, las zagueras italianas 
Elena Linari y Sara Gama por nombrar 
algunas que se vienen a la memoria. 
   En resumen se nos fue un mundial que 
quedará en el recuerdo de todos los 
amantes del fútbol femenino que para 
algunos países fue el puntapié inicial para 
iniciar el crecimiento definitivo en la 
disciplina. A partir de ahora comenzará un 

importante aumentó a nivel mundial tanto de las 
parte de infraestructura como actividades donde se 
desarrolle el fútbol femenino.  Si bien se desconoce 
la sede de la próxima edición en 2023, ya es récord 
de candidatos a organizarlo, eso marca lo que 
escribimos en estos últimos párrafos. 

el encuentro que se definió en el tiempo extra, la selección 
local más entera físicamente se quedó con la clasificación.    
  Las grandes decepciones fueron las selecciones 
asiáticas, acostumbradas a estar siempre en las 
definiciones, ninguna pudo alcanzar los cuartos de final.    
  Finalmente, para cerrar este resumen hablaremos de las 
jugadoras que brillaron en Francia. Primero que nada 
tenemos que comentar una importantísima evolución en un 
puesto que siempre fue castigado como el de 
la arquera. Bajo los tres palos de la cita 
mundialista tuvimos grandes exponentes, por 
nombrar algunas Sari Van Veenendaal (Países 
Bajos), Almuth Schult (Alemania), Laura 
Giuliani (Italia), Vanina Correa (Argentina), 
Christiane Endler (Chile), Hedvig Lindahl 
(Suecia) y la joven Sydney Schneider (Jamaica) 
de 19 años que a pesar de que su selección 
fue siempre goleada demostró un muy buen 
talento. 
  Las estrellas no fallaron: La brasileña Marta 
se convirtió en la máxima goleadora de la 
Copa del Mundo de la FIFA en ambos géneros 
con 17 goles, Amadine Henry fue la abandera 
de Francia, Caroline Hansen fue la figura de 
Noruega, en Estados Unidos varias jugadoras 
se destacaron sin lugar a dudas que la 
mencionada Megan Rapinoe lideró al equipo a 
un nuevo título. No fue dependiente de sus

Sari van Veenendaal (izquierda), Megan Rapinoe (centro) y Alex Morgan (derecha)
recibieron sus premios individuales del mundial. Foto: Getty Images

Giulia Gwinn (izquierda) de Alemania fue elegida por la FIFA como la 
mejor jugadora joven del mundial Francia 2019. Fotos: Getty Images
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LINA GÓMEZ
"Quiero ser pionera para que siga creciendo el fútbol 
femenino y aportar mi conocimiento futbolís�co en el 

periodismo".

Por: Mariale Rodríguez
(@marialerope)

A legre, extrovertida y con una 
personalidad arrolladora, Lina Marcela 
Gómez Medina nació en Bogotá el 20 de 
julio de 1999, es la menor de 3 hermanas 
y la consentida de sus padres, y cursa 

actualmente tercer semestre de comunicación social 
y periodismo en la Universidad Sergio Arboleda de 
Bogotá. Es perseverante, entregada y apasionada por 
su carrera, tiene una meta clara de adonde quiere 
llegar como periodista deportiva, además ha sido 
jugadora profesional de La Equidad, Fortaleza y 
actualmente Millonarios F.C,
   Su nombre es el que está tallado como la autora 
del primer gol de un clásico bogotano en toda la 
historia del fútbol femenino, ha competido desde 
que tiene uso de razón, fue selección Bogotá en 
cuatro ocasiones, y selección Colombia sub 17. Con 
tan solo 20 años el futuro de esta deportista va más 
allá de lo que se pueda imaginar. 
   Lina no es sólo ejemplo para deportistas, sino 
también para todas las mujeres que luchan día a día 
por conseguir sus sueños y hacerlos realidad a través 

del trabajo duro y constante. Sus inicios fueron como 
la mayoría de mujeres futbolistas, jugando niños. 
New Soccer fue el primer equipo que recibió a Lina 
luego que un vecino la viera jugar y le aconsejara a 
sus padres que podría ser una figura del fútbol 
femenino en algunos años.
  Sus padres la apoyaron en todo momento desde 
los 7 años donde con firmeza tomaron la decisión 
que querían ver a su hija adueñándose de un balón, 
la acompañaban a los entrenamientos en cada club y 
jamás faltaron a un partido los fines de semana. Con 
el tiempo sus padres decidieron que debía hacer 
parte de un equipo con más niñas, sin embargo en la 
época escaseaban este tipo de clubes, hasta que 
dieron con uno de los pocos planteles de fútbol 
femenino que existían en Bogotá.
  Gol Star ha sido cuna de decenas de jugadoras que 
hoy son figuras en Colombia y en el exterior, allí 
conoció a Sharon Ramírez y Karen Páez, con las 
cuales no solo crearon una alianza deportiva sino un 
lazo de unión que las llevó al pasar de los años a 
encontrarse nuevamente como profesionales.
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Arriba: Lina Gómez (abajo derecha) jugando para el club Gol Star de Bogotá antes de dar su salto profesional. Abajo:
Lina Gómez celebró su primer gol con Millonarios ante Santa Fe el 17 de julio de 2019. Fotos: Instagram (@lina2099).

   “Es difícil acordarme de todo lo que ganamos con Gol 
Star, sé que ganamos muchos torneos de liga pre juvenil 
y juvenil, alcancé a ganar una mayores, viajamos a Feria 
de Flores pero no logramos ganar, quedamos de 
terceras. Fui 2 veces a Estados Unidos con el equipo a 
Kentucky y a Minnesota a jugar torneos internacionales y 
aunque no ganamos, hicimos un buen papel por el 
equipo. En ese tiempo cuando yo empecé no habían 
muchos clubes de fútbol entonces el nivel afuera era 
superior”.
   Lina fue Selección Colombia Sub 17 y recuerda esa 
época como una de las más especiales de su vida pero 
con mayor responsabilidad, pues todavía se encontraba 
en el colegio cursando su último año: “La 
responsabilidad era muy grande, las concentraciones a 
veces eran de dos meses yo estaba haciendo mi último 
año por lo que debía hacer los trabajos en las 
concentraciones y enviarlos. Para selección fue 
convocatoria abierta y me presenté. Me acuerdo que 
quedé con Michell Lugo y con Laura Chirva, nos 

seleccionaron y gracias a Dios participamos en el 
Sudamericano. Allí jugué todos los partidos menos uno 
contra Brasil porque me lesioné, pero fue una 
experiencia muy bonita y me dejó un gran aprendizaje”.

La profesionalización
   El momento de la liga profesional colombiana llegaba 
en 2017 y por supuesto era un objetivo que Lina tenía 
desde que empezó su carrera como futbolista y era un 
sueño que debía sí o sí hacerse realidad. Para la 
apertura del torneo hizo parte del plantel de las 
aseguradoras, donde con muchas ilusiones se abría 
camino a la experiencia profesional colombiana.
   “Mi primer equipo como profesional fue la Equidad, 
competí en varios compromisos pero no pude jugar con 
constancia porque tenía una lesión en el tobillo, estuve 
muy intermitente en los partidos y en ese año recuerdo 
que no pude dar lo mejor de mí”. 
   La revancha llegaría y el tiempo hizo que volviera más 
fuerte, con más confianza y en su mejor nivel 



"LO QUE ESTOY VIVIENDO AHORA COMO
JUGADORA DE MILLONARIOS ES EMOCIONANTE,
HAN HABIDO GOLES BUENOS, PERO EL ANOTADO
ANTE SANTA FE ES MI FAVORITO HASTA AHORA"

futbolístico. Para la segunda versión de la liga, 
en el año 2018 Lina militaba en las filas de 
Fortaleza, donde se destacó y jugó un 
excelente papel como profesional.
   “Fue muy bueno mi paso por Fortaleza, el 
técnico es Diego y con él estuve en Gol Star 
entonces tenía más confianza, me dio la 
oportunidad y siempre sentí su respaldo. En 
esa campaña sumamos como 17 punto. De 
hecho, estuvimos muy cerca a clasificar como 
mejores segundos, pero no pudimos ganarle a 
Patriotas y ellas se metieron. Sin embargo creo 
que hicimos un muy buen torneo y 
aprendimos bastante”. 

Un nuevo reto llegaba a su vida
   “Desde Julio del año pasado empecé a 
probarme para Millonarios, ya sabíamos que el 
proyecto estaba en curso y yo quería estar ahí. 
Del proceso y más o menos de los seis filtros 

que se hicieron para el profesional fui de las 
pocas que desde el inicio estuvo presente, 
cuando ya tenían casi que todo el equipo listo 
juntamente con las jugadoras extranjeras, el profe 
Douglas nos dijo que éramos las que 
quedábamos para el equipo profesional".
  Empezaba un nuevo reto en su vida y era portar 
el dorsal número 16 de Millonarios F.C femenino, 
el sueño de muchas niñas que han venido 
preparándose a lo largo de su vida como 
futbolistas.
  Uno de sus días favoritos y probablemente el 
que más recuerde fue aquel 17 de julio en el 
estadio de Techo de Bogotá, cuando se disputaba 
el primer clásico bogotano de fútbol femenino en 
la historia. Santa Fe y Millonarios se enfrentaban 
por primera vez ante una hinchada de 4.000 
personas que esperaba un espectáculo de los 
dos equipos capitalinos. 

La futbolista bogotana representó a Colombia en el 
Sudamericano Sub-17 de Venezuela en 2016.  Foto:
Instagram (@lina2099)

   Al minuto 51, Lina logra responder el pase de Lisseth 
Moreno y con el carácter de toda una líder logra definir al 
primer palo de la arquera Stefany Castaño y convierte el 
1-0, anotación que Lina recordaría el resto de su vida: “Me 
ha marcado mucho ese gol, anotar en el profesional, con 
Millonarios y más en un clásico es muy importante para mí, 
lo que estoy viviendo ahorita es emocionante, han habido 
goles buenos, pero ese es mi favorito por ahora”.

El peor momento
   Lina recuerda uno de los momentos más difíciles como 
deportista cuando estaba en su primera selección Bogotá y 
sufrió una fractura que la dejaría por fuera de las canchas 
un buen tiempo: “Parar y dejar de jugar fue deprimente, me 
sentía impotente porque yo quería jugar, no hacer nada y 
dejar de practicar deporte fue horrible, creo que ese ha 
sido mi momento más difícil”.
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El deporte y el estudio: un complemento 
perfecto
   El fútbol profesional en Colombia ha 
crecido de manera exponencial, el apoyo a 
las mujeres ha venido en constante 
crecimiento los últimos años. Sin embargo, 
durante mucho tiempo las jugadoras 
debían estudiar y trabajar en oficios 
distintos que les permitiera no vivir del 
deporte sino de su profesión porque las 
garantías salariales que recibían las 
jugadoras no eran suficientes, Lina dice que 
desea ser futbolista profesional pero 
también convertirse en una importante 
periodista deportiva.
  “Había días donde no llegaba a clases 
porque tenía que entrenar y prepararme de 
la mejor manera, es muy difícil, pero yo amo 
el fútbol, entrenaba en la mañana y llegaba 
cansada a las clases de la tarde, cuando 
estaba en mi casa en la noche lo único que 
quería era descansar, pero debía estudiar 
para parciales, entonces no es fácil. Puede 
que a mí me guste el fútbol, pero yo sé que 
debo ser profesional académica y soy 
consciente que debo sacar mi carrera 
adelante sin descuidar mi profesión como 
futbolista.”.

Los sueños no se detienen, van en 
crecimiento
   Lina tiene toda una carrera profesional y 
deportiva por delante, tiene energía, ganas 
de aprender y una sencillez particular, ama 
estar en familia y jamás se ha cansado ni 
arrepentido de la decisión que tomó desde 
sus 7 años.
   “Sueño con graduarme y ser profesional. 
El deseo de ser Selección Colombia nunca 
se apaga y sigue vigente, también con 
mantenerme como jugadora profesional. 
Los sueños cambian a diario y más en el 
fútbol”.

Lina Gómez (izq.) cara a cara contra Karen Murillo de Santa Fe (der.) 
en partido de la Liga Femenina. abajo: Lina besa elescudo de su 
equipo al final de un partido.  Foto: Instagram (@lina2099)
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'PALOMA' LÓPEZ

Por: Carla Andrade
(@carlandradeo)

La pieza clave del medio campo, con 
su sorpresa del pase filtrado en el 
ataque y su asistencia incansable en 
la defensa.



Tras su corta experiencia en el fútbol español y su 
par�cipación en Francia 2019 con La Roja, la 
experimentada centrocampista chilena afrontará 
un nuevo desa�o con Colo Colo en la próxima 
Conmebol Libertadores Femenina. y habló para 
Fémina Fútbol de su realidad depor�va.

"MI PRMIER LLAMADO A LA SELECCIÓN 
CHILENA FUE UNA SORPRESA, NO ME LO
ESPERABA Y ME LO TOMÉ CON MUCHA

RESPONSABILIDAD Y DEDICACIÓN".

verton, Santos, Universidad de Chile son 
algunos clubes que militó antes de 
consagrarse con la selección de su país en 
la pasada Copa América 2018, donde 

alcanzó la clasificación para el mundial de Francia 
2019. Uno de sus goles en el torneo continental del 
año anterior ante Brasil quedó en la retina de muchos 
chilenos.
  A sus 28 años, Yessenia López, más conocida 
como "Paloma" se ha consolidado como una 
jugadora polivalente y de gran recurso técnico que la 
ha llevado a dar el salto internacional el año anterior 
en el 3B da Amazonia de Brasil y el Sporting Huelva 
de España.
  Tras su experiencia mundialista, "Paloma" decidió 
retornar a Chile para vestirse por primera vez con los 
colores del "Cacique" y afrontar un nuevo desafío: la 
Conmebol Libertadores Femenina en tierras 
ecuatorianas en octubre próximo, tras vencer en un 
partido de repesca a Palestino recientemente.
  Fémina Fútbol dialogó en exclusiva con la 11 de "La 
Roja" y contó de todo un poco con relación a su 
carrera deportiva. 

¿Cómo descubriste el fútbol?
Conocía el futbol de pequeña, me llamaba la 
atención , pero fue mi hermano quien me inculcó lo 
del futbol y me llevaba a la cancha.

De la recepción de tu familia con que quisieras 
jugar al fútbol... ¿Cómo fue?
La verdad no fue del todo buena, me costó mucho 
que me apoyaran en un principio, pero con el pasar 
de los meses  y años se dieron cuenta que era lo que 
me gustaba y que podía desarrollarme de buena 
forma en el fútbol.

¿Cuándo supiste que querías ser jugadora 
profesional? ¿Cuál fue el desafío más grande?

E

Cuando llegué a mi primer club profesional, fue 
ahí cuando ya dije que esto era lo mío. Y mi mayor 
desafío fue estar en la selección pero estar bien, 
jugando siendo un aporte.

El primer llamado a la selección ¿Qué fue lo 
primero que pensaste?
Mi primer llamado a la selección fue una sorpresa, 
no me lo esperaba y me lo tomé con mucha 
responsabilidad y dedicación.

La Copa América significó un cambio para todas 
las jugadoras chilenas. ¿Cómo ha sido el 
reconocimiento y ser alguien conocido?
Más que el reconocimiento personal, resalto más 
el reconocimiento del futbol femenino en Chile,  la 
buena imagen que mostramos, ya que debido a 

eso muchas compañeras salieron al extranjero. 
Creo que ese es el mayor reconocimiento, el 
esfuerzo de años les daba la oportunidad de salir 
afuera a algunas compañeras que nunca habían 
tenido la oportunidad de hacerlo.

La Copa América marcó también un cambio para 
la selección. ¿Cómo evalúas ese cambio a nivel 
de las jugadoras, federación y para el futbol 
femenino chileno en general?
Fue un gran cambio, ahora el fútbol chileno 
femenino lleva un avance notorio, las condiciones 
son mejores, algunos clubes ya juegan en 
canchas principales, tienen seguros médicos, 
contratos, todo esto es un avance que ojalá se 
mantenga y aumente con el pasar de los años.

El 4-0 contra Argentina, el pase al Mundial que 
soñábamos todas ¿cómo viviste ese momento?
Un momento inolvidable, me tocó salir lesionada  
y cuando la árbitra toca el final me levanto, miro 
las graderías y todo el estadio estaba saltando, 
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Mural de 'Paloma' López pintado por Maxi Zamora en el barrioSanta Julia
 de Viña del Mar, Chile. Foto: eldesconcierto.cl.

cantando de felicidad, fue un momento único, 
después de eso en el camarín y luego con el pasar 
de los días fui asimilando lo que se había logrado.

Una lesión complicó el escenario antes de Francia 
¿cómo tomaste el desafío de no poder llegar en tu 
100%?
No pude llegar al 100%, una lesión en la rodilla me 
complicó muchos meses en mi club en España, no 
me pude tratar bien y por eso me vine antes para 
tratarme en la selección y poder estar en forma. 
Realmente fue difícil porque no sabía si iba por mi 
rodilla, pero pude estar y lo mejor fue que pude estar 
y aportar, que es lo que siempre he tratado de hacer 
en la selección.

Ante Suecia entraste en el 59’, con USA el 46’ y 
contra Tailandia llegaste a la titularidad, para 
algunos la mejor en cancha ese último partido, 
asistiendo además en gol en el minuto 80’. El himno 
nacional. ¿Cómo ves la experiencia de haber sido 

una de las 23 en ese histórico momento?
Como te dije anteriormente no llegue al 100%, pero 
con el pasar de los días pude tomar ritmo y llegar 
contra Tailandia casi al 100% y creo que se notó la 
diferencia. 
El himno lo viví en Chile en la Copa América a estadio 
lleno cantando a capela, pero estábamos de local, y 
en el mundial vivirlo de la misma manera en un país 
lejano fue una sensación inexplicable.

Se ha hablado mucho de los cambios que piden las 
seleccionadas, ¿cuál crees que es el cambio más 
urgente para la Roja Femenina?
Más que cambios creo que se deben agregar cosas, 
como las series menores, ya se agregó la sub-15 y 
eso ya es un avance desde mi punto de vista. El 
cambio se debe hacer en las series menores para 
que lleguen mejor preparadas.

Has jugado en Brasil y España ¿cuáles son las 
diferencias más grandes de ambos países con 

Chile?
Tanto en Brasil como en 
España, todas las jugadoras 
tienen un contrato de trabajo, 
tienen seguros médicos y lo 
más importante es que todas 
se dedican 100% al fútbol. 
En Chile muchas trabajan todo 
el día, estudian, tienen que 
jugar por la universidad para 
poder tener una beca, jugar por 
el club y además algunas ir a 
entrenar y jugar por la 
selección. Una carga tremenda 
que en esos dos países que 
me tocó estar no se viven.

A tu parecer ¿cuál es la deuda 
más grande de Chile con el 
futbol femenino? A nivel de 
clubes y federación?
La deuda más grande sin duda 
es tener contratos y seguros 
médicos en todos los clubes 
femeninos del campeonato.



"MIS ASPIRACIONES SON GANAR EL TÍTULO DE LIGA
ESTE AÑO Y TAMBIÉN LA COPA LIBERTADORES".

Arriba: Yessenia López disputa un balón contra Morgan Brian de Estados Unidos durante el mundial Francia 2019. Abajo:
Yessenia López en acción con Colo Colo en un partido de la liga de su país., Fotos: Getty Images / Carlos Muga.- ANFP

Tu regreso a Chile fue una sorpresa para muchos, llegaste a 
Colo Colo, un club históricamente muy poderoso a nivel 
sudamericano. ¿Cuál es tu desafío con las Albas?
Mis aspiraciones con Colo Colo son ganar el título este año, 
también la Copa Libertadores e ir avanzando paso a paso 
como lo hemos hecho hasta ahora.

Te quiero pedir un mensaje, no para las niñas, sino para la 
'Paloma' de 10 años, ¿qué te dirías?
Nunca bajar los brazos, por cada vez que bajas los brazos es 
tiempo que pierdes de tu preparación, ser perseverante y 
responsable. Los sueños sí se cumplen.
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Katherine Tapia (izquierda) y Carolina Arbeláez (centro), jugadoras de  Atlético Nacional 
irradian alegría durante los actos protocolarios del partido frente al Deportivo Pereira en el 
estadio Hernán Ramírez Villegas de Pereira (agosto 18 de 2019), mientras que la asistente 
Laura Loaiza (derecha) refleja seriedad en los mismos actos. Foto: Francisco Díaz Torres
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FLASH QUIZ
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Oriánica 
Velásquez
Por: Nathalia Prieto (@nathalia_priet7)



¿Tu liga de fútbol preferida?

Premier League

¿Un ídolo o ídola en el fútbol'

Formiga de la selección de Brasil

Si tuvieras un poder, ¿cuál
te gustaría?

Teletransportarme

¿El partido más difícil?

Estados Unidos en el mundial 2015

¿Cuál es tu gol preferido?

Gol de los cuartos de final por ser
el más reciente

¿Música preferida?

Vallenato

Si no fueras futbolista, ¿qué
serías hoy?

Arquitecta

¿Qué no harías por nada de
mundo?

Robar

¿Comida preferida?

Pollo guisado con arroz de fideo

Viajar

¿Hobby?

Para ti, ¿el fútbol es?

Estilo de vida

¿Frase preferida?

"La disciplina y el amor por lo que
se hace cumple sueños"
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El balón en el suelo y la cabeza en alto
Por: Andrea Arango (@AJ9428)

sta vez llegó la gloria, llegó el resultado de 
un sueño que se pudo materializar, llegaron 
nuevas oportunidades, llegó la hora de dejar 
al país y al continente con la boca abierta, 

para demostrar que ustedes son capaces de 
alcanzar las metas propuestas en el deporte, que 
nada le queda grande a las ‘Superpoderosas’, que 
todo aquel que les dio la espalda en algún momento, 
hoy no lo pueden creer.
   Estoy tan orgullosa de ver la evolución que ha 
tenido el equipo, la lucha y el trabajo duro que ha 
venido desarrollando para darnos la victoria que 
tanto ustedes como Colombia estábamos 
esperando, una medalla de oro en uno los 
certámenes deportivos más importantes de juegos 
múltiples; los Juegos Panamericanos.
   Es motivo de alegría y nostalgia ver como cada dia, 
cada una de ustedes logró sacar adelante el equipo 
para demostrar de qué están hechas en la cancha 
con toda la valentía y convicción, nos dieron un 
torneo que no olvidaremos. Un triunfo que se 

E necesitaba para que salieran con la cabeza en alto 
enorgullecidas; porque esto fue gracias a ustedes 
mismas, fueron ustedes las que sudaron la camiseta, 
las que cayeron y se levantaron.
   Gracias a esa seguridad y convicción, se vio 
reflejado el deseo de ganar, la mentalidad con la que 
llegaron a la final y a los penaltis fue increíble, un 
deseo que se veía en sus ojos, en su cuerpo, en su 
corazón, no paró jamás de ser latente, desde que 
comenzó el torneo, así que ya había valido la pena
estar allá, solamente el haber llegado hasta Lima.
    No olviden que aquí no para la lucha, ahora es 
cuando más toca guerrear, por sus intereses, por sus 
carreras, por su futuro. Porque ustedes mismas lo 
dijeron, “lo necesitamos”. Sigan soñando, sigan 
alcanzando más sueños, y jamás se dejen opacar por 
los comentarios que alguna vez dijeron que no eran 
capaces. 
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