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MENSA JE DE
LA DIRECTORA

Por: Nathalia Prieto

Recibir una Copa América en Colombia es un suefio
para muchas mujeres que hemos luchado por afios
dentro y fuera de la cancha. La tierra del café vibra
con el futbol jugado por mujeres, el deporte que va
masalladeun11vs 11, generalailusiéon de portarel
escudode suseleccidony cantar con elalma el himno
desu tierra. Sudameérica, un continente con grandes
referentes a nivel mundial, un territorio de lucha e
ilusion, una region empoderada por mujeres
futbolistas, disputan la gloria y el cupo al mundial,
juegos OlimpicosyJuegos Panamericanos.

Esta nueva edicion de la revista Fémina Futbol y con
colaboracion del medio digital venezolano Mundo
Pelota encabezado por la periodista Geraldine
Carrasquero, ofrece un contenido exclusivo y
especial de la Copa América Femenina Colombia
2022, entrevistas, datos, estadisticas y mucho mas.

Agradecimiento a Conmeboly a los departamentos
de prensa de las diferentes Selecciones por el
aporte de material fotografico, a Luisa Ortiz, Jeremi
Torres, Andrés Rocha, Daniel Chalela, Diego
Viracacha, Felipe Cubillos, Isabella Mora, Jiovanny
Ojeda, Rey Buitrago, Valentina Clavijo, Yuly Sopo
Joaquin Latreire y Tomas Rouge y Maria Alejandra
Rodriguez por su colaboracién en esta edicion
especial.

Nuestro objetivo siempre sera visibilizar el futbol
jugado por mujeres con responsabilidad vy
compromiso, por eso, bienvenidos a la revista
edicion especial 2022 de la Copa América femenina,

somos Fémina Futbol, una pasion que crece.
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'HISTORIA

EDATHISTORIA'DE LA COPA

AMERICA FEMENINA

Por: Felipe Cubillos - @fcubillos! | y Nathalia Prieto - @Nathalia_priet7

os inicios de la Copa América Femenina

se dieron en 1991, cuando el torneo no

tenia ese nombre y tenia el sello de:
Campeonato Sudamericano Femenino,
celebrado en Maringa, Brasil. En esta edicion
solo participaron Brasil, Chile y Venezuela. Los
tres partidos se disputaron en el estadio Willie
Davids de Maringa (Brasil).

La primera jugadora en anotar en la historia
de laCopaAméricafue Roselide Belo el 28 de
abril de 1991 en la victoria de Brasil 6-1 frente
a Chile. La primera celebracién del titulo fue
para Brasil, que haciendo historia, consiguio

TORNEO PRE-MUNDIAL DE FUTBOL FEMENINO
Mar del Plata - Argentind®998 roros ane.

Foto: Ariel la clasificacion directa al mundial de China.

Su evolucion tuvo un ritmo mermado y en 1995 se sumaron Argentina, Boliviay Ecuador, mientras que
Venezuela no participd de esta edicion. Los equipos invitados no existen para este torneo, a diferencia
del masculino. Durante su historia halogrado marcar un camino de evolucion, progreso e inclusion.

Uberlandia abriria las puertas de la segunda edicidn, el territorio brasilefio queria seguir enmarcando
un camino de gloria para su pais. El torneo dejo como campeonas a la seleccion local, logrando un
segundo titulo y una nueva clasificacion al mundial femenino de

o POS
1

La brasilefia historica y goleadora en los afos 90, celebro su Brasil 12
rimera botade oro, luego de sellar el titulo con 12 gritos de gol. p

P g 9 9 2 Argentina 9

En 1998, Mar del Plata abriria las puertas a la tercera edicion del 3 Chile 4

torneo mas importante a nivel de selecciones del continente, la

fiesta del fatbol recibié a las 10 selecciones inscritas en Conmebol 4 Ecuador 4

para disputar el campeonato que daba cupo al mundial y 5 Bolivia 0

repechaje.

Colombia, Peru, Paraguay y Uruguay debutarian en el certamen, abriendo la historia de su
participacion en dicha competencia. Brasil lograria su tercer titulo gracias a la victoria 7-1 frente a la
Seleccidon de Argentina que, disputaria el repechaje con México. Por su parte, Peru se subiria al podio
alcanzando el tercer puesto.

La brasilefia Roseli se llevo labota de oro, logrando 16 anotaciones en el certamen.

www.feminafutbol.com
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La cuarta edicion tuvo una modificacién, el campeonato se desarrollé en tres paises, cada pais
albergabaungrupodelasiguiente forma:

Grupo A: Pery, Boliviay Chile—Estadio Monumental de Lima- Peru.
Grupo B: Colombia, Ecuadory Venezuela—-Estadio Federativo Reina del Cisne en Loja - Ecuador.
Grupo C: Argentina, Paraguay y Uruguay — Estadio Padre Ernesto Martearena - Argentina.

De cada grupo clasificaba el primero y se enfrentarian en el cuadrangular final junto con Brasil. La
“canarinha” logré su cuarto titulo historico y junto con Argentina, clasificaron al mundial femenino de
Estados Unidos. Colombia obtuvo el tercerlugary Peru el cuarto.

Laargentina Marisol Medinallegé a7 gritos de gol, convirtiéndose en la maxima goleadora del torneo.
En el 2006, Argentina vuelve a recibir las 10 selecciones como aquel 1998. Noviembre fue el mes donde
se celebro el titulo mas importante de las “albicelestes” en su historia. Argentina levantaria la Copa
venciendo a Brasil 2-0.

El torneo de las selecciones de Suramérica es de alta relevancia en el futbol mundial, dando
clasificacion a la Copa del Mundo, Juegos Olimpicos y Juegos Panamericanos. Colombia ha logrado
clasificar a dos Mundiales (2011 y 2015), para los Juegos Olimpicos clasificd dos veces (2012y 2016) y
para los Juegos Panamericanos ha logrado clasificar en tres ocasiones, consiguiendo su primera
participacion en 2011, la primera medalla de plata en 2015 y el primer titulo de la Seleccién Colombia,
en este torneo, que fue para el 2019, después de vencer a Argentina enlagran final, en unarefida tanda
de penales.

En sus ediciones ha logrado contar con
grandes nombres en su historia, grandes
clubes que han ido marcando un camino,
no solo para la historia del futbol
femenino En Suramérica, sino también
sentando un precedente a nivel global,
que ha instalado a esta parte del mundo
como uno de las regiones mas
importantes a nivel de competencia y
actuando en un papel de cantera para
grandes ligas de Europa o Estados Unidos,
donde su talento puede brillar y pueden
recibirlas garantias necesarias.

Foto: Ariel

> PALMARES COPA AMERICA FEMENINA

Brasil y Argentina son los Unicos paises que han gritado campedn en la Copa América Femenina.
Chiley Colombia han estado cerca del titulo, pero se han quedado en segundo y tercer puesto, igual
que Uruguay, Perdy Ecuador quellegaronal tltimo puesto del podio.

ut N Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022 @



'HISTORIA

Brasil ha gritado campedn en siete ocasiones (1991, 1995, 1998, 2003, 2010, 2014, 2018), de las
ocho jugadas. Siendo la maxima potencia de Suramérica, se instala con un poder competitivo y
ganador que solo lo contrarresta un titulo de Argentina, conseguido en 2006 cuando fueron sede
localdeltorneo.

> LAS POTENCIAS EN COPA AMERICA

Brasil, Argentina y Colombia, ademas de comandar el palmarés, también estan al frente de los
numeros en las estadisticas generales de este torneo. La 'canarinha’ cuenta con el sello de favorita a
nivel mundial, seguida por una seleccion albiceleste, que por su historia ha logrado conseguir
grandes hazanas y al final del podio aparecen las 'cafeteras’ con un proceso evolutivo, que les
permite, hoy en dia, llamarse favoritas y contar con un equipo competitivo en sus distintas
generaciones.

Brasil aparece en lo mas alto de la tabla con 44 partidos disputados, ocho participaciones en Copa
Ameérica, consiguiendo 41 victorias, un empate y dos derrotas, para ser catalogadas las mejores del
sur del continente americano, encontrando un granrival en el norte, con Estados Unidos. En materia
degoles, lacifraesbastante abultada con 248 goles marcadosy 18 en contra, dejando una diferencia
de +230anotaciones.

En el segundo lugar, Argentina con 7 apariciones, una menos que Brasil; sumando un total de 44
partidos, 26 victorias y 5 empates, para dejar un rendimiento positivo. En materia de goles cuentan
con 107 anotadosy 58 recibidos para una diferencia de gol de +49 anotaciones. El rendimiento, esta
basado en un proceso muy fuerte acompafado de una historia potente que han logrado encaminar
con las selecciones masculinas y femeninas, siendo llamadas a ser favoritas y principales rivales de
Brasil, generando uno delos partidos masinteresantes en la historia del fitbol mundial.

Colombia se encuentraen el tercer puesto, con un rendimiento mucho mas corto, con una aparicion
menos en Copa América, sumando seis. En su rendimiento ha disputado 34 partidos, suma 17
victorias, siete empatesy 10 derrotas. Enlos goles, harecibidounabuena cantidad, conuntotal de 61
yhamarcadoen75ocasiones.

DSEDES COPA AMERICA

Argentina ha sido el anfitrion que mas veces ha sido sede de la Copa América Femenina, en tres
ocasiones. En las ocho ediciones que se han disputado, solo Brasil y Argentina han sido campeones en
su pais.La'Canarihna’ cuenta con dos titulosen casa (1991y 1995). Los otros conseguidos por fuera.

Argentina logré quedar campeodn en casa, para la edicion del 2006, superando a su rival Brasil. De ahi
son los equipos que han logrado ser sede y campeones. La mas reciente sera en Colombia, sumandose
a los paises que han sido sede como Pert (2003), Ecuador (2003, 2010 y 2014). Chile fue la sede de la
ultima, que gano Brasil en 2018 y que dejo a las locales como subcampeonas del torneo, sentando un
precedente de competencia de alto nivel, que empieza a calar en el ojo del futbol mundial y que para
esta edicion tendran sus ojos puestos encima.

www.feminafutbol.com
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DLAS GOLEADORAS DE LA COPA AMERICA

En las ocho ediciones que se ha celebrado la Copa América, cada torneo ha dejado un nombre
importante para instalarse en lo mas alto de la tabla de goleadoras. Un listado historico que comanda
ampliamente Brasil, con seis jugadoras de las ocho de este prestigioso grupo. Marisol Medina de
Argentinayla colombiana Catalina Usme, son los otros nombres que aparecen en este listado.

La primera goleadora de este certamen fue Adriana en 1991, jugando dos partidos y anotando cuatro
goles. En 1995 aparece Sissi con 12 goles en cuatro partidos; en 1998 Roseli anoté 16 goles en 6
partidos, Marisol Medina de Argentina con 7 goles en 5 partidos para la edicion de 2003. Para la
edicion del 2006 aparece el nombre de Cristiane con 12 goles en 7 partidos. En 2010 Marta marco 9
golesen 7 partidos, sellando su momento como una de las mejores jugadoras del mundo.

En el 2014 aparece Cristiane de nuevo con 6 goles en 7 partidos, siendo la Unica jugadora en repetir
este primer puesto en la tabla de goleadoras historica de la Copa América. En la Ultima edicion aparece
elnombre de la colombiana Catalina Usme que logré marcar nueve goles en siete partidos disputados
enlaultima Copa América.

> FORMATO DE TORNEO

En los 31 afios de fundacion del torneo, se ha mantenido un sistema de torneo, que permite la
clasificacion de los equipos a los diferentes torneos internacionales de la FIFA, en materia de
Selecciones. En la actualidad se relunen los 10 equipos de la Conmebol, para celebrar este torneo. En
sus inicios contaba con 3 o 5 participantes, por mucho.

La primera fase es la de grupos, donde los equipos se dividen en dos y compiten para clasificar a la fase
de eliminatoria, donde empieza con cuartos de final, semifinales y termina con la gran final, de la cual
Brasil ha conquistado siete de ocho torneos disputados.

Estos cupos se logran dividir en los tres torneos que implementa la FIFA para el futbol jugado por
mujeres, que permite que la competencia se expanda a un nivel continental y luego global. Estos
escenarios permiten a las jugadoras poder mostrar sus habilidades y ser fichadas por grandes clubes a
nivel mundial.

Con estos detalles, informacion, datos podemos ir conociendo un poco de la historia del torneo mas
importante de selecciones en esta region. Grandes nombres se han instalado y grandes selecciones
han logrado dejar una huella imborrable como la imparable Brasil que es una potencia no solo a nivel
zonal, sino también mundial. Para la Copa América 2022, se celebran 31 afios de un torneo que sigue
ayudando avisibilizar alas mujeresy emprender un camino de empoderamiento de la mujery surol, no
soloenlacancha, sinotambién enlasociedad en general.

Un torneo que abrira con todas las esperanzas y expectativas altas, para los grandes favoritos Brasil y
Argentina, pero también como la oportunidad que tendran las nuevas grandes como Chile y Colombia,
que empiezan a calar en los nombres de seleccionados importantes del sur del continente americano,
sin obviar la presencia de grandes selecciones como México, Estados Unidos y Canada, en otras
confederaciones de futbol, regidas porla FIFA.

ut Edicién Copa América Femenina Colombia 2022 \’ ]9
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DATOS Y ESTADISTICAS

Por: Rey Buitrago - @reydatosfut

En ocho ediciones de Copa América Femenina (1991-2018) se hanjugado un total
' de 157 partidos y se han anotado 684 anotaciones (4.35 por partido).

| & )

En la primera edicion en Brasil 1991 participaron 3 selecciones (Brasil, Chile y
Venezuela), en la segunda también en Brasil, pero en 1995, aument6é a 5
combinados patrios (se sumaron Argentina, Bolivia y Ecuador (Venezuela no <=
participd)) y desde Argentina 1998 estan las 10 selecciones de Conmebol (se
sumaron Colombia, Paraguay, Peru y Uruguay (ese aho volvido Venezuela a la
competicion)).

[ §

El primer cotejo en la historia del torneo, data del 28 de abril de 1991 en Maringa,
' Brasil. Ese dia, el seleccionado anfitrién gole6 a Chile por 6-1.

El primer gol de la historia de la Copa lo anotd Roseli de Belo al minuto 12, del dia
yamencionado en el anterior punto. < 3

L

D MAXIMAS GOLEADAS DE LA HISTORIA DE LA
COPA AMERICA FEMENINA

FECHA ESTADIO CIUDAD PAIS MARCADOR

18-01-1995 Parque do Sabia Uberlandia Brasil Brasil 15-0 Bolivia
02-03-1998 José Maria Minella ~ Mar del Plata Argentina Brasil 15-0 Peru
06-03-1998 José Maria Minella  Mar del Plata Argentina Brasil 14-0 Venezuela
08-01-1995 Parque do Sabia Uberlandia Brasil Brasil 13-0 Ecuador
12-01-1995 Parque do Sabia Uberlandia Brasil Argentina 12-0 Bolivia
27-04-2003 Monumental Lima Peru Brasil 12-0 Colombia
05-03-1998 José Maria Minella  Mar del Plata Argentina Brasil 12-1 Colombia
08-01-1995 Parque do Sabia Uberlandia Brasil Chile 11-0 Bolivia
13-03-1998 José Maria Minella  Mar del Plata Argentina Brasil 11-0 Ecuador
18-01-1995 Alejandro Serrano Cuenca Ecuador Paraguay 10-2 Bolivia

s
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> TABLA HISTORICA DEL TORNEO

O 00 N OO U1 A W N =

—_
o

> PALMARES DEL TORNEO
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248 18 230 123
107 59 49 83
75 61 14 58
59 68 -9 41
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26 134  -108 11
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DGOLEADORAS POR EDICION DEL TORNEO

B i

1991
1995
1998
2003
2006
2010
2014
2018

Adriana
Sissi

Roseli de Belo

Marisol Medina

Cristiane
Marta

Cristiane

Catalina Usme

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

Brasil
Brasil
Brasil
Argentina
Brasil
Brasil
Brasil
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BALON DE ORO

FEMENINO

SOLO LOS REPRESENTANTES DE LOS PRIMEROS 100 PAISES DEL RANKING FIFA PODRAN VOTAR

BALONDE OROIFEMENINO:

CAMBIOSIIMPORITANITESIEN ELIPREMIO

Por: Jeremi Torres - @Jer_emi

partir de este
2022, la revista
France Football,

encargada de entregar el
premio a la mejor
futbolista del mundo,
decidié innovar en las
normas a evaluar para la
entrega del galardon que
tiene como vigente
ganadora a la espafola
ALEXIA PUTELLAS.
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El proximo 17 de octubre sera la primera edicion en la que se
entregara este reconocimiento con los nuevos cambios
introducidos, entre los que relucen tres puntos claves:

DTIEMPO A EVALUAR: TEMPORADA
EUROPEA

Hasta el pasado 2021, el Balon de Oro tenia el afio natural
como el tiempo de evaluacién que debian tener en cuenta los
votantes para realizar sus votos, lo que le restaba importancia
a la segunda mitad del afio, siendo esta el inicio de una nueva
temporada en la que todavia no hay cosas importantes en
juego. Esto dejara de ser asi con el nuevo formato, pues ahora
los meses a evaluar seran los equivalentes a una temporada
europea, es decir, partiendo desde septiembre hasta julio del
siguiente afo.

Para este 2022, el final del periodo a evaluar en el fatbol
femenino finalizara con la disputa de las copas continentales
en las diferentes confederaciones que se jugaran en julio:
Copa América, Campeonato CONCACAF, Eurocopa, Copa
Africana de Naciones y la Copa de Oceania. ;Podra alguna
futbolista destacada en la cita de Colombia meterse en la
pelea por este distinguido premio?

DMENOR CANTIDAD DE VOTANTES

En las proximas ediciones del premio otorgado por la revista
francesa, solo los primeros 100 paises del Ranking FIFA
tendran representantes con derecho a voto. Esto se hizo con la
intencion de dejar de lado en la eleccion de la mejor jugadora
del mundo a naciones con poca tradicién futbolistica, segun
resefi6 el connotado medio.

D EXITO INDIVIDUAL SOBRE EL
COLECTIVO

Pese a que aun se tendra en cuenta, ahora la ponderacién de

los titulos con los clubes y/o selecciones de las futbolistas sera

s

i3

menor, para asi darle mayor peso a los logros individuales. Es
decir, se valdra preguntar: ;Qué tan fundamental ha sido la
futbolista para los éxitos de su equipo? Y, por supuesto,
gravitaran y mucho sus cifras finales de la temporada.

Aunque queda esperar por el desempefio de las jugadoras en
las copas continentales que estan por jugarse en julio, ya hay
algunas que parecen estar inevitablemente en la conversacién
para ser reconocidas como la mejor jugadora del mundo. Casi
todas destacan en el Viejo Continente. La actual ganadora
Alexia Putellas, luego de una temporada de ensuefio con el FC
Barcelona o la australiana Samantha Kerr del Chelsea, que
gand6 todos los reconocimientos individuales en el fatbol
femenino inglés.

Otros nombres que podrian
entrar a la lista final son las
futbolistas del Olympique
Lyonnais Campedn de Europa
como Wendie Renard, Catarina
Macario, Ada Hegerberg o la
portera chilena Christiane Endler.
Al margen de las Reinas de
Europa, la mediocampista del FC
Barcelona Aitana Bonmati, la
goleadora francesa del PSG
Marie-Antoinette Katoto, o la
revelacion de la ultima UEFA Women's Champions League,
Tabea WaBmuth del Wolfsburgo pudieran hacerse con
algunos votos.

Lo mismo aplica para jugadoras como Alex Morgan del San
Diego Wave, que esta teniendo un inicio de campaiia brillante
en la NWSL (Estados Unidos) y que tendra la posibilidad de
representar a los Estados Unidos en el Campeonato de la
Concacaf a llevarse a cabo en Monterrey, México.

DTODA:S LAS GANADORAS DEL
BALON DE ORO

Ada Hegerberg 2018
Megan Rapinoe 2019
Alexia Putellas 2021

*Se entrega desde 2018. No se entregd en 2020, al ser una
temporada atipica debido al parén por la pandemia.

www.feminafutbol.com
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GOLEADORAS

CRISTIANE ROZEIRA

LA IMPLACABLE ARTILLERA DE AMERICA

Por: Geraldine Carrasquero - @GeralCB7

etras de una red que se estremece y de un grito de gol liberador, esta

Cristiane Rozeira de Souza Silva. Oriunda de Osasco, Brasil (15 de

mayo de 1985), la actual delantera del Santos en su pais es sinénimo
de conquistas. Sus goles se han extendido por ocho paises y por una infinidad
de competiciones diferentes.

Alld donde fue, facturd. Anotd once tantos en Copas del Mundo y 14 dianas
en Juegos Olimpicos. Recientemente, la colombiana Maria Catalina Usme le
superé como goleadora histérica de la Copa Libertadores. Los nimeros de
Cristiane quedaron en 28 tantos. La volante del América de Calilleg6 a 29 en
eltorneo de 2020y ya aseguro su participacion en la edicion 2022 que serd en
Ecuador.

Cristiane, quien pasé por el PSG (2015-2017), incluso llegb a superar una
marca del goleador de todos los tiempos a nivel de Selecciones masculinas,
Cristiano Ronaldo. Y es que la brasilefia de 37 afios hoy, con el hat-trick que
anoto a Jamaica en el pasado Mundial de Francia 2019, sobrepasd la marca
del portugués como futbolista mas veterana en firmar un triplete en una
Copa del Mundo. Mientras CR7 lo habia hecho a los 33 afnos y 130 dias, Cristiane lo hizo con 34 afios y 25 dias.

Naturalmente, los dotes artilleros de Cristiane se supieron extender también sobre la Copa América, certamen que supo ganar
en mas de una ocasién con la “Canarinha”. Sumando los goles de todas sus participaciones, la campeona de Copa Libertadores
2009 con Santos llegd a 31 tantos en el méximo evento continental.

Fue goleadora de las ediciones 2006 y 2014, en las que Brasil fue subcampedn y campedn, respectivamente. En el torneo de
Argentina mojé 12 veces y en el de Ecuador entond en seis ocasiones el anhelado “grito sagrado”.

Solo su compatriota Roseli de Belo ha marcado mas tantos en una sola edicién. En la contienda de 1998, realizada en Argentina,
la delantera con paso en Sao Paulo, Corinthians, entre otros, agitd 16 veces la red.

Incluso, otra contrastada brasilefia, Sissi, goleadora del Mundial de 1999
dicho sea de paso, terminé como maxima artillera de la Copa América de
1995, anotando 12 goles. Los mismos que Cristiane en 2006. La diferencia
es que la volante ofensiva -ya retirada- los hizo en apenas cuatro partidos
para un promedio bestial de tres tantos por encuentro. Cristiane facturd
esas 12 veces en 7 encuentros.

Otras brasilefias que han acaparado la escena goleadora han sido Adriana
(1991) y la mitica Marta (2010), quien lamentablemente se pierde la Copa
América Colombia 2022 por lesion (rotura de LCA de la rodilla izquierda).

Unicamente en dos ediciones de la competencia, las de 2006 y 2018,
futbolistas no brasilefias se hicieron con el titulo de goleo. La argentina
Marisol Medina en la edicién de 2003 con 7 tantos en 5 partidos. Y la ya
mencionada Cata Usme, mejor realizadora de la uUltima cita continental [
con 9tantos en 7 duelos.

P> LAS GOLEADORAS DE LA COPA AMERICA

n las ocho ediciones que se ha celebrado la Copa América, cada torneo ha dejado un nombre importante para instalarse en

lo mas alto de la tabla de goleadoras. Un listado histérico que comanda ampliamente Brasil, con seis jugadoras de las ocho

de este prestigioso grupo. Marisol Medina de Argentina y la colombiana Catalina Usme, son los otros nombres que
aparecen en este listado.

s
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La primera goleadora de este certamen fue Adriana en 1991, jugando dos partidos y anotando cuatro goles. En 1995 aparece
Sissi con 12 goles en cuatro partidos; en 1998 Roseli anotd 16 goles en 6 partidos, Marisol Medina de Argentina con 7 goles en 5
partidos para la edicion de 2003. Para la edicion del 2006 aparece el nombre de Cristiane con 12 goles en 7 partidos. En 2010
Marta marco 9 goles en 7 partidos, sellando su momento como una de las mejores jugadoras del mundo.

En el 2014 aparece Cristiane de nuevo con 6 goles en 7 partidos, siendo la Unica jugadora en repetir este primer puesto en la tabla
de goleadoras historica de la Copa América. En la Ultima edicién aparece el nombre de la colombiana Catalina Usme que logro
marcar nueve goles en siete partidos disputados en la tltima Copa América.

IEEII

1991
1995
1998
2003
2006
2010
2014
2018

Adriana Brasil 2
Sissi Brasil 12 4
Roseli Brasil 16 6
Marisol Medina Argentina 7 5
Cristiane Brasil 12 7
Marta Brasil 9 7
Cristiane Brasil 6 7
Catalina Usme Colombia 9 7
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Por: Jeremi Torres -@Jer_emi

Estamos ad portas de vivir la novena edicion de la Copa América Femenina, la cual
pinta a ser una de las mas igualadas en cuanto a nivel de su corta historia. La misma
contara con grandes goleadoras entre las 10 selecciones participantes de la maxima
competencia de selecciones de la CONMEBOL.

Mirando cuatro afios atrds, la colombiana Maria Catalina Usme comandé el
apartado goleador del torneo, anotando 9 tantos en 7 partidos disputados con la
seleccién cafetera: 4 a Uruguay, 3 a Paraguay, 1 a Chile y otro a Pery, todos en la fase
de grupos.

La quien a dia de hoy es la maxima goleadora, no solo de su combinado nacional,
sino también de la Copa Libertadores, de la Liga Femenina Dimayor de Colombia y
de su club, el América de Cali, comandara una vez mas la gestacion ofensiva de las
“cafeteras” en este 2022 ante su gente.

Con la "“Mecha”, Usme acaba de alzar el titulo de la Primera Divisidn colombiana, en
la que fue la méxima figura de las “escarlatas” y, nuevamente, demostr6 todo el
semestre sus capacidades para anotar, siendo también la lider de goleo con 13
dianas convertidas, incluyendo un tanto decisivo en la final de vuelta ante su
acérrimo rival, el Deportivo Cali.

De las futbolistas que acompafaron a la antioquefia en lo mas alto de la tabla de
artilleras en la Copa América disputada en Chile (2018), seran tres las figuras que
jugaran de nuevo con sus respectivos seleccionados. Ellas son: las experimentadas
Bia Zaneratto y Soledad Jaimes, con Brasil y Argentina, respectivamente, mas el joven
talento y lider de Venezuela, Deyna Castellanos, por lo que, seguramente, tendremos
de nuevo unaimportante lucha por el apartado de goles en tierras colombianas.

g
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. Por: Geraldine Carrasquero - @GeralCB7

ablar de Maria Florencia Quinones es
hacerlo de una jugadora que representa la
evolucion misma del fdatbol femenino
sudamericano. La hoy entrenadora (AT de los
Seleccionados juveniles de Argentina) ha sido una
futbolista simbdlica del futbol argentino -pasé por
u.:‘ P San Lorenzo y Boca Jrs- y, claro esta, de la Seleccion
Albiceleste, con la que jugd desde 2005 a 2017. En los
albores de su carrera como internacional, tocé el cielo
con las manos, siendo parte de la “Hazafa invisible” de
Mar del Plata.

Y aunque su talento y disciplina la llevaron
incluso al FC Barcelona, hoy una referencia
global, la pagina mas significativa de su
historia como profesional se escribio el 26 de
noviembre de 2006, ataviada con los colores
de la Celeste y Blanca. Ella apenas tenia 20 afios
y unas ganas enormes de comerse el mundo en
medio del Campeonato Sudamericano de aquel
ATA ' afio, en el que le pudo convertir por partida
AIRWAY  dobleacolombia.

\- La surgida en el Club Flor del Ceibo de Oncativo,
\ integraba un Seleccionado que con el decisivo
| gol de Belén Potassa orquestd un verdadero
. batacazo ante una poderosa Brasil que, hasta ese
" momento, llegaba con pleno de victorias (22) en
todas sus participaciones en Copas Ameérica,

siendo campeona en todas las ediciones: 1991,

1995, 1999, 2003. Una gesta que no se ha
podido emular hasta el sol de hoy.
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1. De ocho Copas América, Brasil gand siete.
La otra la gano6 Argentina en 2006, contigo
en el equipo ;Qué significo para ustedes este
logro?

Yo todavia era Sub 20, pero me tocd integrar ese
plantel de la Seleccién Mayor. Para nosotras fue
algo increible. Mas alla de que en ese tiempo no
habia tanta difusién. A lo mejor, mucha gente no lo
sabe. Pero somos parte de esa historia de haber
ganado una Copa América, que en ese momento se
Ilamaba Campeonato Sudamericano y Brasil habia
ganado todos los anteriores. Haberles ganado en
casa (Mar del Plata) fue algo muy lindo. Quedamos
enlahistoria parasiempre.

IR ——

Foto: Prensa AFA

2. Aquella gesta de Mar del Plata fue tan
enorme como inesperada, ;Cual resulto ser
laclave parabatiralasvigentes campeonas?

La clave estuvo en el grupo humano que teniamos.
Habia bastante diferencia en las edades. Pero todas
sabiamos lo que queriamos y paralo que habiamos
entrenado. Trabajamos mucho para poder lograr el
objetivo que al final se nos dio. Estos son partidos
Unicos vy, a veces aislados, no es tan facil ganarle a
una potencia como Brasil. Pero, si uno juega a mas
del 100%, se le puede ganar y creo que esa fue

ut N Edicion Copa América Femenina Colombia 2022
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nuestra clave, ademas del convencimiento que
teniamos como equipo.

3. Fuiste la dltima jugadora en anotar gol en
el amateurismo y la primera en anotar en la
era profesional del futbol femenino
argentino... tu carrera simboliza la
evolucion misma del fatbol jugado por
mujeres ;Te sientes una elegida para
impulsaralas nuevas generaciones?

Sifue asi, por lo menos en Boca Juniors. No sé si soy
una elegida para impulsar a las nuevas
generaciones. Es lo que me tocd vivir. Hoy estoy en
el lado que quiero estar y, desde aca, me gusta
ayudaralasdemas.

Muchas estdn viviendo esta era que es
semiprofesional. Elamateurismo lovivieron masde
nifias. Entonces uno tiene que ensefarles no sélo a
ser profesionales, sino también valorar todo lo que
se logré antes. Muchas jugadoras como yo, y
muchisimas anteriores a mi lucharon un montén
por el futbol femenino. Es verdad que falta mucho
poravanzar. Tenemos queirdeapococonsiguiendo
cosas, pero también sabiendo que debe ser
progresivoparaquenosederrumbe.

4. Has vivido mejor que nadie el desarrollo
deladisciplina. Undia estuviste dentrode la
cancha y hoy le das las herramientas a otras
futbolistasjovenes para que puedan brillar.

Si hoy en dia me toca estar desde otro rol, uno que
me gusta mas de lo que pensaba. Desde este lado,
puedo ayudar a muchas, sobre todo a las juveniles
para que puedan desarrollarse en esta disciplina
tan linda. Hoy, adema3s, tienen la posibilidad de ser
profesionales, cosa que antes no pasaba. Tener la
experiencia de haber sido jugadora me ayuda a
entender mejor a las jugadoras. Antes, quiza
nosotras no teniamos eso. El trato con la
futbolista es distinto al que se da en el

w
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masculino, por ejemplo. Los entrenadores
debemos entender que muchas no pudieron
tener etapas formativas y yo desde este lado
tratodeacompafarlo mejorque pueda.

5. Pasaste por el FC Barcelona y ganaste
titulos en una época en la que el club estaba
aun lejos de ser lo que es hoy en dia, sin
embargo, pudiste ver de cerca los origenes
de su grandeza. ;Te imaginabas que pronto
el BarcelonaganarialaChampionsLeague?

- A e
oto: Prensa FC Barcelona

Tuve lasuertedejugarenunode los clubes mas
grandes de Europa, si. En ese momento, recién
estaba empezando todo a ser semiprofesional
como es hoy en dia aca (Argentina). Pero la
forma en la que se manejaban, la importancia
que le daban al futbolfemeninoy como trabaja
el club, si que era imaginable que pudiera
ganar la Champions League algun dia de la
formaenla que lagand. Poreltrabajo que hace
en inferiores, sobre todo, sacé a muchas
futbolistas buenas, masalla de que hoy hayaun
mercado mas amplio con futbolistas del

s

R
ds)

exterior y pueda permitirse hacer buenos
fichajes. Pero en si, la mentalidad que teniany
como trabajaban te decia que iban por buen
camino para quedar en la historia. Como
institucién, Barcelona tiene unos valores que
apuestaacadadiasermejoryacrecer.

6. Se avecina una nueva edicion de la Copa
Ameérica, ;Qué expectativas tienes del
torneo que se disputara en Colombia desde
el punto de vista organizativo y
competitivo?

Creo que a nivel competitivo va a ser una Copa
América muy pareja, el futbol crecid en casi
todos los paises. El que mas ventaja saca es
Brasil porque es una potencia no sélo a nivel
Sudameérica, sino Mundial. Sin embargo, hoy
muchas selecciones de Conmebol tienen
futbolistas jugando en el exterior y eso hace
que el nivel aumente. Ademas de jugar bien,
hoy en dia el fisico importa mucho y en esta
clasedetorneos -sejuega cada48 horas- quien
esté mejor fisicamente sera el que saque un
poco mas de ventaja. Organizativamente, el
pais en el que se hard (Colombia) es muy
futbolero y muy entregado al futbol femenino.
Tiene una Seleccién con mucha historia y creo
que la gente va a acompanfar. Sera una linda
CopaAmérica, sinduda.

7. Brasil, como siempre, parte como
candidata. ;Pero qué otras selecciones crees
quevana lucharporlosboletosal Mundial?

Sin duda que Brasil es uno de los maximos
candidatos. Me parece que la Seleccion de
Colombia es otra de las fuertes. Venezuela
también. Argentinavaaestarluchando poruno
de los boletos al Mundial porque tiene
jugadorasdegrannively jerarquia, muchascon
experiencia en Copa América y algunas en
Mundial. Serd un equipo competitivo y duro de
enfrentar.

www.feminafutbol.com
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8. ;Como definirias las virtudes del futbol
sudamericano y qué tan lejos estan las
Selecciones de Conmebol de pelear en serio
porunaCopadelMundoounosJJOO?

Creo que asi como pasa en el futbol masculino,
las virtudes de nuestras futbolistas son las
mismas: Buena calidad individual, mucha
técnica y picardia. Todavia estamos lejos de
ganar una Copa del Mundo, excepto Brasil, que
es el que esta mas cerca. Todavia nos falta
mucho recorrido a nivel sudamericano para
poder llegar a ser lo que son las potencias
mundiales. Hay que trabajar para eso. Apuntar
cada dia a mejorar nuestros rankings, empezar
por ahi. Para eso sera clave, seguir
aprovechando las ventanas de amistosos FIFA.
Haciafaltaeserodajeyesacompetencia.

Foto: Prensa AFA
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ELLAS DICEN

"Hemos avanzado y mejorado porque hay muchas jugadoras
sudamericanas en Europa o en otros continentes. También se han
fortalecido algunas ligas locales, lo cual permite tener mas calidad.
Vienen los Recambios en las selecciones y hay muchasjugadoras que
esta sera su ultima Copa América y quiza en caso de clasificar su
ultimo mundial. Para esta nueva generacién el mejor consejo es que
se preparen, la oportunidad llega pero si la esperas en la cama se te
volverdair.Laevoluciondelfutbolfemenino depende en sutotalidad
de lo que hagan las federaciones, ligas, clubes, la cantidad de
torneos, festivales e intercambios. Y eso significa invertir”.

AREN FLORES

“El futbol femenino en Sudamérica ha evolucionado con el paso de
los aflos, cada vez, cada pals le esta dando mas importancia al futbol
femenino y eso es gracias al crecimiento de las ligas de futbol
femenino internas de cada pais, ast también como jugadoras
saliendo a jugar en el exterior y obteniendo una nueva experiencia
individual y profesional. Ast es como poco a poco cada jugadora
crece, equipos crecen y selecciones nacionales sobresalen en los
diferentestorneosinternacionales”.

\

MAIKERLIN ASTUDILLO

“Cada dia la evolucion del futbol femenino viene en crecimiento,
gracias a las diversas oportunidades que estan logrando las
jugadoras sudamericanas en Europay en diferentes ligas del mundo,
gracias a esto, nuestro futbol se hace que sea mas visto y atractivo,
adicionalmente.

El mensaje que les dejo a las nuevas generaciones es que sigan
luchando por el futbol femenino, que lo disfruten y que no dejen de
persistir. Eltrabajo haraeco enlaeternidad”.

www.feminafutbol.com
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CAROLINA BIRIZAMBERR!

"Desde mi punto de vista el futbol femenino en Sudamérica esta
evolucionando muy rapido, desde la etapa formativa hasta la etapa
profesional. En mipaisy sucede lo mismo en el resto de las ligas, cada
vez somos mas las jugadoras con posibilidades de irnos al extranjero,
eso hace que Sudamérica se potencie cada vez masy sea mucho mas
competitivo lostorneos.

El mensaje que les dejo a las nuevas generaciones es que disfruten
principalmente de juego, que disfruten de todo lo que tienen,
nosotras venimos y vamos a seguir luchando dia a dia para tener un
futbol femenino mas reconocido y llegar a que de a poco sea
profesionalentoda Sudamérica, por ustedes, por nosotras, por todas
las que estuvierony porlasquevendran”.

J

LETICIA SANTOS

“Hablar de la evolucién del futbol brasilefio es mas facil para mi
porque lo he estado siguiendo mas y ha evolucionado mucho con la
mejor organizacion del calendario y hoy vemos un campeonato
brasilefio muy equilibrado y todos los equipos con jugadoras de alto
nively talentos. ELmensaje que dejo para la nueva generacién es que
valoren el momento que esta viviendo el futbol femenino y que se
dediquen, trabajen duro para que nuestro futbol femenino brasilefio
seacadavezmasvalorado”.

| §

DIANA OSPINA

“Se ha evolucionado mucho gracias a las ligas y torneos que hacen en
cada pais, yasonde mas duraciony esto les dauna mejor preparacion
a las jugadoras y mas ritmo de competencia. Y a nivel de seleccién el
plus ha sido que la mayoria de jugadoras de seleccidon estan
compitiendo en Europa y otras ligas donde estan jugando caditodo
elafo.

El mensaje para las nuevas generaciones es que deben tener
disciplina, perseverancia, responsabilidad y no parar de sofiar, ellas
vanadisfrutarde cosasgrandessiselo proponen”.

J
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CALENDARIO DE PARTIDOS

- CONMEBOL -

COPA AMERICA

FEMENINA
2022

_“

IFASE DE GRUPOS

GRUPO A

COLOMBIA CHILE ECUADOR PARAGUAY BOLIVIA

VIERNES 05/07 - CALI (ESTADIO PASCUAL GUERRERO)

e VS wmimy L00PM. - 'S o T00PM
LUNES 11/07 - CALI (ESTADIO PASCUAL GUERRERO)

T v gy H00PM. e VS e T00PM.

VS o L00PM. ey VS wim 700PM

b ° e 400PM. s 'S ey 700PM

MIERCOLES 20/07 - CALI (EsTaDio PASCUAL GUERRERO)

- VS o T00PM. - S @ 700PM
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BRASIL PERU VENEZUELA ARGENTINA URUGUAY
SABADO 09/07 - ARMENIA (Estanio CeNTENARI)
T m— . comiER .
Vs 4:00 P.M. vs TS T00PM.

==
MARTES 12/07 - ARMENIA (esTanio CENTENARID)
Vs 4:00 P.M. == v @P rooem
e

ﬁ

VIERNES 15/07 - ARMENIA esmoocevies)
4:00 P.M. gD s @ orm

LUNES 18/07 - ARMENIA smoncaveumn)
- s 4:00 P.M. g P v 2= rnwem

JUEVES 21/07 - CALI (5700 PSCIAL sefiere) JUEVES 21/07 - ARMENIA (sav conensen)
e
vs @ B rooem & Vs - T00PM

0 24/07 - #21 | UNES 25/07 - #22 MARTES 26/07 - #23
A (ESTADIO CENENARIO) BUCARAMANGA (EsTADIO ALFONSO LOPEZ) BUCARAMANGA (ESTADIO ALFONSO LGPEZ)

=
T

JOM
»

P

3A vs 1A vs 2B 1B vs 2A
7:00 P. M 7:00 P.M. 7:00 P.M.
VIERNES 29/07 LUNES 25/07
ARMENIA (eSTADIO CENENARIO) BUCARAMANGA (estaDI0 ALFONSO LGPEZ)
P22 vs P23 G22 vs G23
7:00 P.M. 7:00 P.M.
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RANKING NUMERO DE

FI FA@ PARTICIPACIONES

1991-1995-1998-2003-
2006-2010-2014-2018

PJI PG| PE| PP | GF | GC _ . - |
44 26 5 13 107 58 AMISTASOANTERNACIONAL

GOLEADORA | MEJOR GRUPOB )
HISTORICA PARTICIPACION ,, = o
f e - e —
o~ ONN N )=
Morales Arent 00=0=222 Amenia 112207522
m@ Brasil & ARGENTINA 4
LO ;
2004 ARGENTINA @ Peru 0
8 GOLES Armenid 15507222 Atimenia 250722
ARGENTINA § Venezuela (@
Uruguay 0 ARGENTINA =

QUERRO
TEeNcon UUGADORASIDESTTAGADASE

P PGermaniRortanova
/\BiSebastianiGomez,
SHFrancolCaponeto)

M: Vet Shmes
=BIMaurolDobler

n#AnalialCamino AGuéleA ALDANA ESTEFANIA
UiAngie BARROSO COMETTI BANINI

Palmeiras (BRA) Levante U.D. (ESP) Atlético de Madrid (ESP)

VA: NiGOl‘éS Valado 29 anos 26 anos 32 anos Delantera

24 www.feminafutbol.com
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SOLANA
PEREYRA
U.D.G. Tenerife (ESP)

23 anos Arquera

VANIVA

CORREA

Club Rosario Central (ARG)

38 anos Arquera

FLORENCIA

BONSEGUNDO
Madrid C.F.F. (ESP)
28 anos Defensa

MARINA
DELGADO

UAI Urquiza (ARG)
27 anos Defensa

DALILA
IPPOLITO

Pamigliano (ITA)
20 anos

SOPHIA
BRAUN

Gonzaga Bulldogs U. (USA)

Volante 22 anos Volante

SOLEDAD
JAIMES

Flamengo (BRA)
33 anos Delantera

MIRIAM
MAYORGA

C.A. Boca Juniors (ARG)
32 anos Volante

LAURINA
OLIVEROS

C.A. Boca Juniors (ARG)
28 anos Arquera

CHAVEZ

C.A. Boca Juniors (ARG)
33 anos Defensa

DAIANA
FALFFAN

UAI Urquiza (ARG)
21anos Volante

YAMILA
RODRIGUEZ

C.A. Boca Juniors (ARG)
24 anos Delantera

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

xS

ELIA
STABILE

Santos (BRA)
28 anos

JULIETA
CRUZ

C.A. Boca Juniors (ARG)

Defensa 26 anos Defensa

N
ROMINA
NUNEZ

UAI'Urquiza (ARG)
28 anos Volante

MARICEL
PEREYRA
San Lorenzo (ARG)
20 anos Volante

VANES
SANTANA

Sporting Huelva (ESP)
Sl anos Volante

Club Lean (MEX)
30 anos Volante

3

MARIANA

LARROQUETTE
Club Ledn (MEX)
29 anos Delantera

LONIGIRO
C.A. River Plate (ARG)
28 anos Delantera

Fotografias: Conmebol
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Por: Daniel Chalela Ambrad - @chaleflow97

[N]@[M]IER@ DE!

1995-1998-2003-2006-
2010-2014-2018

PJ | PG PEJ PP J GF | GC_

GOUEADORAIN AMEJGRN ‘GPUPO A
R =T
Janeth 1 Cali 08-07-22 Cali
Moron all all
Maitté TRIUNFO 1
Zamorano 2003, 2010 y 2018 6 |
Cali 14-07-22 Cali

5 GOLES
2 |

JUGADOAS DISS UACAAS

QUEEE
TIEGNIGO

Rosana Gomez
/N8 Leandro Sequeira
Maria Piriz

/M8 Silvia Villalba _ PL‘ A ANA PAUL A
[£8 Constanza Artola ) _GUZMAN AE(?(BEE)AS

24 anos 24 anos

Uk Oscar Rodriguez
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IAIMBERLY
LOPEZ

C.D. J. Wilstermann (BOL)
22anos Arquera

MORALES

Mundo Futuro (BOL)
27 anos Defensa

YOSELIN
BASUALDO

C.D. J. Wilstermann (BOL)
22 anos

DANIELA
SALGUERO

29 anos Arquera

ARIANI
MELGAR

Santa Cruz F.C.(BOL)
20 anos Defensa

BRANDY
FLORES
C.D. J. Wilstermann (BOL)
22 anos

ALBA
SALAZAR

Son Sardina (ESP)
17 anos Arquera

Al
MENDIOLA

Mundo Futuro (BOL)
21anos Defensa

OGA
SANDOVAL

Real Tomayapo (BOL)
29 anos Delantera

ALEJANDRA
SALVATIERRAWE VAQUERO

Mundo Futuro (BOL) Deportivo Ita (BOL)
19 anos Defensa 30 anos Defensa

YUDITZA

pren.

JHYLIAN SAMANTHA

MAMANI ALURRALDE
The Strongest (BOL) The Strongest (BOL)
17 anos Defensa 18 anos

MARLENE ILSEN .
FLORES RODRIGUEZ

Real Tomayapo (BOL) Always Ready (BOL)
21 anos Delantera 28 anos Delantera

MAJHELY ALIZIA MARILIN 5
ROMERO BEJARANO ROJAS 4
Club Blooming (BOL) Inter Stars Rush (BOL) C.0. Oriente Petrolero (BOL) s
19 anos Delantera 22 anos Delantera 24 anos Delantera g
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NUMERO!DE
PARTICIPACIONES

AN b iy e A i
. [ g ML

. X 'a'*"""-_-{,'i‘-"l it P Al e fo L eyt B’ b A I e Sk e
DET ER GENIALT, DET DER L FOR DANMARK 4= DANISH DYNAMITE

1991-1995-1998-2003-
2006-2010-2014-2018

GOLEADORA GRUPO B
HISTORICA o 4
g Dl -

Armenia 09-07-22 Armenia 12-07-22

31 GOLES do osts Compotentin
Armenia 18-07-22 Cali 21-07-22

JUGADOZS DISSUACADIAS

TEGNIGE

Dil:'Pia Sundhage

AT: Beatriz Vaz
Lilie/ Persson

PFE: Fabio Guerreiro
M: Nami Sabeh
PA:/Thiago Mehl

H:' Luciano Capelli :

FT:/Ariane dos Santos LUCIANA TAMIRES DEBINIHA

PS: Marina Gusson Ferroviaria (BRA) S.C. Corinthians (BRA) North Carolina Courage (USA)
A 34 anos Arquera 34 anos Defensa 30 anos Delantera
JI2:/Laura Zago

@ / www.feminafutbol.com
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LORENA

Grémio (BRA)
25 anos Arquera

ANTONIA

Levante U. D. (ESP)
28 anos Defensa

7\
L

ADRIANA

S.C. Corinthians (BRA)
25 anos Volante

1
)
5"

GABI
PORTILHO

S.C. Corinthians (BRA)
26 anos Volante

NATASCHA

C.R. do Flamengo (BRA)
24 anos Arquera

3

IAATHELLEN

Inter de Milan (ITA)
26 anos Defensa

S
— §“v

ARY
BORGES

S.E. Palmeiras (BRA)
22 anos Volante

=

GIOVANA ’
QUEIROZ

Levante U. D. (ESP)
19 anos Delantera

*3

RAFAELLE
é]rseknal(ING) ot

iﬁa
FERNANDA
PALERMO

Séo Paulo (BRA)
25 anos Defensa

= T
MARIA EDUARDA
FRANCELINO

C.R. do Flamengo (BRA)
26 anos Volante

BIA
ZANERATTO

S.E. Palmeiras (BRA)
28 anos Delantera

Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022

() €) @feminafutbol

TAINARA

Bayern de Munich (ALE)
23 anos Defensa

o

IAEROLIN

North Carolina Courage (USA)
22 anos Volante

- o
DUDA
SANTOS

S.E. Palmeiras (BRA)
26 anos Volante

>

GEYSE

F.C. Barcelona (ESP)
24 anos Delantera

|
o/
v

LETICIA
SANTOS

Eintracht Frankfurt (ALE)
27 anos Defensa

LUANA

Paris Saint-Germain (FRA)
29 anos Volante

ANGELINA

OL Reign (USA)
22 anos Volante

\— o

sy

DUDA
SAMPAIO

S.C. Internacional (BRA)
21anos Delantera

Fotografias: Federacion de Brasil
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RANKING NUMERO DE

FI FN PARTICIPACIONES

1998-2003-2006-
2010-2014-2018

PJ PG PE PP GF GC
1 5 2 0§12 § 2

GOLEADORA MEJOR
HISTORICA PARTICIPACION

Catalina Gell WB-07-22  Gell -2
Usme VECES COLOMBIA 4 Bolivia 0
36 GOLES SUBCAMPEOGN Paraguay 2 COLOMBIA 3
2010y 201 Eali T07-22  Ammenle 2080722

Ecuador 1 COLOMBIA

CU\EPP@ COLOMBIA 2 Chile f;'
JUGADORSDESTEANS

DT: Nelsen Abeckk
AT Angrlo Mersie i
YNEManiofAYAbadial
PF: _ (tw”

M Ama Gadena A
PA: MANUELA DAiELA CATALINA

FT: enicaAewzr)  VANEGAS MONTOYA USME
Real Sociedad (ESP) Junior de Barranquilla (COL) América de Cali (COL)
FT: WEREF ZolE

21 anos 32 anos Delantera
UBNOmaiEspinosa &
30

Defensa 3lanos

www.feminafutbol.com



CATALINA
PEREZ

Real Betis (ESP)

27 anos Arquera

P
DANIELA
ARIAS

Pachucha (MEX)
27 anos Defensa

SANDRA
SEPULVEDA

Hapoel M. R. (ISR)
34 anos Arquera

ANGELA
BARON

D'Feeters Kicksoccer (USA)
19 anos Defensa

LORENA
BEDOYA

Atlético Nacional (COL)
24 anos

ROBLEDO

U.D.G. Tenerife (ESP)
19 anos Delantera

=S

LIANA
SALAZAR

S.C. Corinthians (BRA)
29 anos

LINDA
CAICEDO

Deportivo Cali (COL)
17 anos Delantera

R

w7
NATALIA
GIRALDO

América de Cali (COL)
19 anos Arquera

DANIELA
CARACAS

Espanyol (ESP)
25 anos Defensa

DIAN
OSPINA

América de Cali (COL)
33 anos

MAYRA
RAMIREZ

Levante U. D. (ESP)
23 anos Delantera

@feminafutbol

CAROLINA JORELYN .
ARIAS CARABALI
Deportivo Cali (COL) Deportivo Cali (COL)

31anos Defensa 25 anos Defensa

MONICA ANGIE _

RAMOS CASTANEDA
Grémio (BRA) Caceres (ESP)
23 anos Defensa 24 anos

UAI-Urquiza (ARG)

GABRIELA LEICY

RODRIGUEZ SANTOS
América de Cali (COL) Atlético de Madrid (ESP)
17 anos 26 anos

ELEXA TATIANA
BAHR ARIZA

Racing de Santander (ESP) ™=  Deportivo Cali (COL)

24 anos Delantera 31anos Delantera

N

Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022

~—

31

P

Fotografias: Federacion de Colombia



CONCEPTO T

VARIANTES TACTICAS QUE PUEDEN MARCAR
TENDENCIA EN LA COPA AMERICA 2022

Por: Opta

1 EL USO DE LAS LATERALES COMO
= IMPULSOR DEL JUEGO OFFENSIVO

Con el correr del tiempo se ha hecho més comdn que los laterales en el
fatbol masculino tengan mas preponderancia en lo que se refiere a la
creacién de situaciones de ataque - o como se conoce
estadisticamente, chance creada - ademas de su rol defensivo.

Los primeros exponentes surgieron a mediados de la década pasada:
Dani Alves y Marcelo en la liga espafiola, Kyle Walker, Kieran Trippier en
Inglaterra, sélo para nombrar algunos casos. Sin embargo, el equipo
gue mejor usa esta tendencia tactica en el masculino es el Liverpool de
Jurgen Klopp.
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DCHANCES CREADAS POR LATERALES
EN LA PREMIER LEAGUE MASCULINA

Esta tendencia se repite en el fUtbol femenino y se ha hecho cada vez
mas presente con la incorporacién de esta variante tactica. Equipos
alrededor del mundo han empezado a empujar a sus laterales a
generar mas situaciones de ataque y ser parte vital en la creacion de
chances, como en la NWSL, donde la proporcion media ha ido
aumentando.
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En la Gltima UEFA Champions League Femenina, la lider en asistencias
fue una lateral - Selma Bacha, del Lyon, con siete, y tres de las TOP 4 en
el rubro jugaron en esa posicion: Fridolina Rolfo - aunque reconvertida-
con seis para el finalista FC Barcelona, y Kenti Robles, del Real Madrid,
con cuatro. S6lo Sara Dabritz, siendo mediocampista, se pudo colar,
también con cuatro pases gol.
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Mapa de toques de la lateral izquierda Selma Bacha en la dltima
Champions League.

2 . DISPOSICION TACTICA

El futbol femenino sigue enraizado, en general, en la “vieja escuela”
tactica dentro de lo que es la escuela formada en los 90-00, donde la
gran mayoria de los equipos emplean el 4-3-3 como tactica principal.

En la UEFA Women's Champions League ocho de los equipos tuvieron
al 4-3-3 como formacion méas empleada, siendo el FC Barcelona la gran
referencia, seqguida por el 4-4-2 en cuatro clubes, el 4-2-3-1 en tres y
dos equipos que usaron el 5-4-1 y el 3-4-3 (Koge y Chelsea,
respectivamente).

Lo mas llamativo es que el pais que méas pregonaba el 4-3-3 hasta hace
no mucho tiempo era los Estados Unidos, pero en el actual curso de la
NWSL, ocho de los 10 equipo emplean el 4-2-3-1 como su sistema
base, mientras que los otros cuatro van por variantes con tres en el
fondo, 3-4-3 o 3-5-2, algo sumamente novedoso dentro del futbol
femenino. Dentro de los clubes que apuestan por este sistema, esta el
Portland Thorns de la estrella naciente Sophia Smith.

Red de pases del 4-3-3 del FC Barcelona, con Caroline Hansen (#7)
mas abierta.

Cruzando de nuevo el continente, y posando la mirada sobre la FA WSL de
Inglaterra, volvemos a ver la predominancia del 4-3-3, aunque con una
proporcién baja: 4 de los 12 equipos, aunque tres de ellos son dominantes
(Arsenal y Manchester City). Chelsea y Tottenham usaron 3-4-3,
Birmingham y West Ham 3-5-2, Brighton y Manchester United 4-2-3-1y
finalmente, Reading y Leicester 4-4-2.

www.feminafutbol.com
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Por: Mundo Pelota

NUMERO!DE
PARTICIPACIONES

2006-2010-2014-2018

1991-1995-1998-2003- A -4 A . J\ )A 45

b LA TV V Vol o | s | | Lag

GOLEADORA EJOR GRUPO A
HISTORICA PARTICIPACION -
(- (. | —

Francisca Cali 1-07-22 Cali 14-07-22

Lora | \Ecre [ Parsguay | 3 BCHIE | 2
8 GOLES Ml suecaveon S cHiLe | 2 I Ecuador | 1

1991y 2018 Cali 17-07-22 Armenia 20-07-22

CHILE | 5
GUERPO Botivia | 0 | CHILE | 0|

TEGNIGE JUCADORAS DESTCAS

Joseé Letelier
/N8 Andrés Aguayo
Rodrigo Villaseca
[M8 Fabian Moena
Barbara Jesam
[%8 Jair Burboa

[FUB Maria A. Swett

Felipe Fuenzalida CHRISTIANE CAMLA KAREN
ENDLER SAEZ ARAYA

@ S£3010 Rios Olympigue de Lyon (FRA) Rayo Vall (ESP) Madrid C.F.F (ESP)
: : ympique de Lyon ayo Vallecano adrid C.F.
FranmsyTorres 50 anos Arquera 27 anos Defensa 31 anos Volante

JIEB Camilo Benavides

&/

www.feminafutbol.com




NATALIA |
CAMPOS

Universidad de Chile (CHI)
30 anos Arquera

-

GERALDINE
LEYTON

Colo-Colo (CHI)

33 anos Defensa

NAYADET |
LOPEZ O.

R.C.D. Espanyol (ESP)
27 anos Volante

JAVIERA
GREZ
Colo-Calo (CHI)

21 anos Delantera

ANTONIA
CANALES

Colo-Colo (CHI)

19 anos Arquera

FERNANDA
RAMIREZ

Colo-Colo (CHI)
29 anos

Defensa

£
YESSENIA
LOPEZ

Universidad de Chile (CHI)
31anos Volante

DANIEL .
ZAMORA

Universidad de Chile (CHI)
3l anos Delantera

DANIELA
PARDO

Santiago Morning (CHI)
33 anos Defensa

JAVIERA
TORO

Sevilla F.C. (ESP)

24 anos Defensa

YASTIN
JIMENEZ
Colo-Colo (CHI)

21anos Volante

YENN
ACUNA

Santiago Morning (CHI)
25 anos Delantera

Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022

CARLA
GUERRERO

Universidad de Chile (CHI)
34 anos Defensa

YANARA
AEDO

Rayo Vallecano (ESP)
28 anos Volante

MARIA JI'E
ROJAS

Salisbury Inter F.C. (AUS)
54 anos Delantera

MARY
VALENCIA

Santiago Morning (CHI)
18 anos Delantera

ROSARIO
BALMACEDA

Santiago Morning (CHI)
23 anos Defensa

FRANCISCA
LARA

Villarreal C.F. (ESP)
31anos Volante

MARIA JOSE
URRUTIA

Colo-Colo (CHI)
28 anos

Delantera

VALENTINA
NAVARRETE

Santiago Morning (CHI)
18 anos Delantera

— — )

Fotografias: Federacion de Chile
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RANKING NUMERO DE

FI FN PARTICIPACIONES

1995-1998-2003-2006-
2010-2014-2018

PJ PG PE PP GF GC
34 12 6 16 59 68

GOLEADORA MEJOR
HISTORICA PARTICIPACION

30

Monica
Quinteros

Gianinna Bolivia Chile 2
Lattanzio PUEUETO ECUADOR 6 ECUADOR 1
3 GOLES Balf T-07-22 Ball 20807222

ECUADOR 1 ECUADOR
Colombia 2 Paraguay

1
2
CUERRO _ JUCADORAS DESTACAAS )

DT: Emily e
/NRIDimitrifSuarez]

JacquelinelUcella
PF: itene Gr s . S
Wietmlote SR, | BELe T ESEos
PA: ﬁlﬂ}i@ Solza DV (ECU) DV (ECU) DV (ECU)

32 anos Defensa 19 anos 19 anos Delantera

&

www.feminafutbol.com

Delantera




@femianutbol

ARIANA

ANDREA IVANNA LIGIA

VERA MACIAS MORAN MOREIRA LOMAS
Club Nanas (ECU) Leones del Norte (ECU) 1DV (ECU) Cordoba (ESP) 1DV (ECU)
29 anos Arquera 19 anos Arquera 22 anos Arquera 30 anos 20 anos

SUANY DANNA MANOLY KERLLY BELEN

FAJARDO PESANTEZ BAQUERIZO REAL ARAGON
Barcelona S.C. (ECU) Carneras UPS (ECU) Cacerefio (ESP) Valencia (ESP) Liga de Quito (ECU)
28 anos 18 anos 23 anos 23 anos 27 anos

JOSELYN STEFANY MARTHINA AMBAR GIANNINA
ESPINALES CEDENO AGUIRRE TORRES LATTANZIO
Liga de Quito (ECU) Barcelona S.C. (ECU) High Point (USA) Club Nanas (ECU) Cittadella Women (ITA)

23 anos 21 anos 21anos 27 anos 29 anos

JIMENA | NICOLE ISABEL KAREN JAEL

Fotografias: Federacion de Ecuador

ZAMBRANO CHARCOPA TRUJILLO FLORES MONTALVYO

Liga de Quito (ECU) m, IDV(ECU) Liga de Quito (ECU) California State U.(USA) ™= Liga de Quito (ECU)

19 anos Delantera 22 anos Delantera\ 22 anos Delantera/?[] anos Delantera 17 anos Delantera
= Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022 37
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NUMERG DE
PARTICIPACIONES

1998-2003-2006-
2010-2014-2018

GOLEADORA

“GRUPO A

ey Rt T T — Y
<

Cali 08-07-22 Cali 11-07-22
Cuevas PARAGUAY | 3

PUESTO

3 GOLES - 2 (2

Cali

PARAGUAY | 2 |
Bolivia | 0

JUGADORAS DISSTLCAAS

|:. |

I8 -

: 8 |

U s 4 a' |

QUERRO

TEGNIGE

Emily Lima
/NI® Dimitri Suarez
Jacqueline Ucella

[ Liliane Cruz
[ Karina Aguirre QUINTANA
[?8 Filipe Souza T Defonsa

14-07-22 Cali 20-07-22

Ecuador | 1 |
PARAGUAY | 2

FAY JESICA
GAUTO MARTINEZ

Ferroviaria (BRA) Sevilla FC (ESP)
29 anos 23 anos Delantera

@ www.feminafutbol.com seamm



CRISTINA
RECALDLE

Juan Grande (ESP)
28 anos Arquera

y

VERONICA
RIVEROS

Sao José (BRA)
35 anos Defensa

ROSA
MINO

Atlético Ouriense (POR)
22 anos

| )
\
\,
d

LURDE
GONZALEZ

Cerro Portefio (PAR)
22 anos

ALICIA
BOBADILLA

San Lorenzo (ARG)
28 anos Arquera

LORENA
ALONSO

Millonarios F.C. (COL)
24 anos Defensa

FABIOLA
SANDOVAL

Kinderman Avai (BRA)
23 anos

FATIMA
ACOSTA

Resistencia (PAR)
17 anos

GLORIA
SALEB

Olimpia (PAR)
31 anos Arquera

LIMPIA
FRETES
Libertad/Limpeno (PAR)
22 anos Defensa

"

CAILA
ARRIETA

Kinderman Avai (BRA)
20 anos

RBECA
FERNANDEZ

Universidad de Chile (CHI)
30 anos Delantera

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

"

ASY
BAREIRO

Juan Grande (ESP)
21 anos Defensa

MARTINEZ

Libertad/Limpeno (PAR)

23 anos Defensa

)

FANY
GODOY

Juan Grande (ESP)
24 anos

GRACIELA
MARTINEZ

Vasco Da Gama (BRA)
21 anos Delantera

RISO
AEM (ESP)
28 anos Defensa

LIE
CHAMORRO

Deportivo Alavés (ESP)
23 anos

RAMONA j
MARTINEZ

Libertad/Limpeno (PAR)
25 anos

GLORIA
VILLAMAYOR

Toluca (MEX)
30 anos Delantera

/\@

— — | )

Fotografias: Federacion de Paraguay
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Por: Maria Camila Vergara - @macamilavergara

NUMEROIDE
FI FR PARTICIPACIONES

1998-2003-2006-
2010-2014-2018

 PJ | PG | PE | PP | GF | GC
127 ) 6 | 5 |16]23] 60

GOLEADORA MEJOR

HISTORICA PARTICIPACION B— e
() =

Olienka Armenia 12-07-22 Armenia 15-07-22

Salinas PUESTO Argentina IEI_
5 GOLES LT
Cali 2

Armenia 18-07-22

PER0__ [ 0]
JUCADORAS DISSTACAAS

1998
1-07-

N
N

GUERPE Lz

TEGNICO

Conrad Flores
/NI Maria Jose Caceres
PE G ECNEE

M Angellu Granados

(28 Javier Cano .
[%8 Katia Soberdn gAlel(g?-TEZ CLAUDL, EIII:JRIEINEZ
2 A = DOMINGUEZ =
[ Hernan Salas Milonarios F.C. (COL) Mlético de Madrid (ESP) Real Betis (ESP)
@ Artemio Yupe 25 anos Arquera 19 anos 22 anos Delantera

www.feminafutbol.com
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SILVANA
ALFARO

Racing Club (ARG)
20 anos Arquera

YOSELIN
MIRANDA

Alianza Lima (PER)
27 anos Defensa

CAUDlA
CAGNINA

Sandvikens IF (SUE)
24 anos Volante

£
XIOCZANA
CANALES

Universitario (PER)
23 anos Delantera

MiA
SHALIT

Sacramento U. (USA)
20 anos Arquera

BRAELYNN
LLAMOCA

UC Riverside (USA)
20 anos Defensa

TERESA
WOWI4

Kennesaw State U. (USA)
20 anos Volante

ALEXANDRA
IAIMBALL

North Carolina Courage (USA)

27 anos Delantera

CAGNINA

Long Island U. (USA)
21 anos Defensa

SCARLETH
FLORES
Universitario (PER)

25 anos Defensa

ARIANA
MUNOZ

North Florida U. (USA)
22 anos Volante

NAOMI ,
MARTINEZ

Universitario (PER)
25 anos Delantera

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

FABIOLA.
HERRERA

Universitario (PER)
35 anos Defensa

SANDRA
AREVALO

Alianza Lima (PER)
24 anos Volante

GLADYS

DORADOR

Alianza Lima (PER)
32 anos Volante

STEFANN
OTINIANO

Alianza Lima (PER)
29 anos Delantera

STEPHANNIE
VASQUEZ

Universitario (PER)
28 anos Defensa

EMILY
FLORES
Club UCV (PER)

31 anos Volante

Universitario (PER)
26 anos Volante

LILIANA
NEYRA

Alianza Lima (PER)
29 anos Delantera

— — axxmmy”

Fotografias: Conmebol
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NUMERO DE
PARTICIPACIONES

1998-2003-2006-
2010-2014-2018

GOLEADORA

HISTORICA B— ——
ab =

-01=2:2 ANFIEE 12:=071=1272

0 0
1 8
9= 0122 Armenia =077

0
6

Armenia

(=)
Se)

Souza
4 GOLES

Armehnia

—
—
(==)
NS,

2

5
URUGUAY | @

JUGADORAS DISS UGS

Ariel!llongo
é@ GracielalBarboza

|_._=L_=b DaniellCastro
ElorencialSilva

M KarinalOlivarn
E&B CarlosiPinasco

[n8KarinalSchwarzdwald
RatricialAlvarez

Iﬁh ElorencialPena
(UBFernando}Noble

MARIANA '- BELEN
PION AQUINO

0 O V' Club Libertad (PAR) C.A. Penaral (URU)
MaximilianojVivanco 29 anos Volante 20 anos Delantera

.;[IP? Feder.ic/c; Barreiro

CAROLINA
BIRIZAMBERRI
River Plate (ARG)

26 anos Delantera

www.feminafutbol.com
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OLIVERA

UAI Urquiza (ARG)
30 anos Arquera

RAMONDEGUI
C.A. Pefarol (URU)
21 afos Defensa

ROCIO
MARTINEZ

Nacional (URU)

20 anos Volante

PAMELA
GONZALEZ

Granada (ESP)

26 anos Volante

VANINA
SBURLATI

C.A. Pedarol (URU)
18 anos Arquera

e
STEPIHANIE
TREGARTTEN

Levante U. D. (ESP)
24 anos Defensa

CECILIA
GOMEZ

Nacional (URU)

20 anos Volante

BERMUDEZ

Atlético Mineiro (BRA)

21anos Volante

JOSEFINA
VILLANUEVA

Nacional (URU)

22 anos Arquera

STEPHANIE
LACOSTE

Real Oviedo (ESP)
25 afos Defensa

LUCIANA
GOMEZ

Atlético Mineiro (BRA)
22 anos Volante

XIMENA
VELAZCO

C.A. Periarol (URV)
26 anos Volante

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

DIA
FARIAS

Racing Power F.C. (POR)
23 anos Defensa

SINDY ,
RAMIREZ

C.A. San Lorenzo (ARG)
31 anos Defensa

ZULMA
DAER
Arachanas F.C. (C. LAR)
27 afos Volante

WENDY
CARBALLO

C.A. Penaral (URU)

19 anos Delantera

LAURA
FELIPE

River Plate (ARG)

24 anos Defensa

LORENA
GONZALEZ

33 anos Defensa

PILAR
GONZALEZ

C.A. Penarol (URU)
20 anos Volante

EPERNZA
PIZARRO

Santa Teresa C.D. (ESP)
21 anos Delantera

/—\

Fotografias: Federacion de Uuruguay
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V/EN?ZUELA,

Por: Mundo Pelota

NUMEROIDE

1991-1998-2003-2006-
2010-2014-2018

:imﬂmti T

|~y

| GRUPOB

GOLEEADORA MEJOR

o) @) O - =
Deyna

Castellanos Armenia 09-07-22 Armenia

Ysaura PUESTO
Viso 091

5 GOLES Armenia

QUEEE
TIEGNIGO

DT: Paola Conti

AT: Vincenzo Conti
Juan Pablo Londono

PF: Ainara Monterola
M: Andreina Ereipa
PA: Carmelo Semprevivo

H: Orlaida Acosta - ' - N
: : GABRII:I..A ORIANA DEYNA
N: Sor Vivas GARCIA ALTUVE CASTELLANOS

U: Francys Rojas Real Sociedad (ESP) Valencia C.F. (ESP) Manchester City (ING)
JP, Alberto Gardeazabal 25 anos 29 anos Delantera 25 anos Delantera

@/\



TOVAR

C.D. Getafe (ESP)
31anos Arquera

ARAUJO

18 anos Defensa

SONIA
O'NEILL
ZNK Split (CRO)

27 anos

PAOLA
VILLAMIZAR

Santiago Morning (CHI)
28 anos Delantera

VELASQUEZ

Ind. Santa Fe (COL)
32 anos Arquera

MARIA
PERAZA

Atlético Nacional (COL)
28 anos Defensa

DAYANA
RODRIGUEZ

Atlético Mineiro (BRA)
20 anos

YUSMERY
ASCANIO
Colo Colo (CHI)

31anos Delantera

NAYLUISA
CACERES
UDG Tenerife (ESP)
22 anos Arquera

GABRIELA
ANGULO

Yaracuyanos F.C. (VEN)
18 anos Defensa

LOURDES
MORENO

DUX Logrono (ESP)
25 anos

RAIDERLIN
CARRASCO

Yaracuyanos F.C. (VEN)
26 anos Delantera

Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

VERONICA
HERRERA

UDG Tenerife (ESP)
22 anos Defensa

NAIRELIS
GUTIERREZ
Ind. Santa Fe (COL)

27 anos Defensa

MAIKERLIN
ASTUDILLO

AEM SE (esp)
30 anos

MARIANA
SPECIAMAIER

Valur Reykjavik (ISL)
24 anos Delantera

GIMENEZ
Villarreal (ESP)
26 anos Defensa

MICHELLE
ROMERO
Sporting Gijon (ESP)
25 anos Defensa

BARBARA
OLIVIERI

C.F. Monterrey (MEX)
20 anos

YSAURA
VYISO

Colo Colo (CHI)
29 anos Delantera

e amaTmy

Fotografias: Federacion de Venezuela
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' ENTREVISTA

CATALINA USME

YAUNA GENERACION
DORADANEN COPA AMERICA
EEMENINA

Por: Andrés Rocha Flérez - @andresrochaf

olombia, por primera vez fue anfitriona de una Copa

Ameérica Femenina y albergd a las mejores selecciones

sudamericanas donde las 'Superpoderosas' llegaron con
hambre de gloria. Una experiencia desde la mirada de Cata
Usme, una de las referentes del seleccionado.

La delantera historica de la Liga Femenina vy
América de Cali, Catalina Usme, traslado su
potencia y experiencia a la Copa América
Femenina, donde el pais fue anfitrion y fue
representado de gran manera por las mejores
jugadoras que disfrutaron al maximo ser
anfitrionas y ese sinonimo de poder goleador de
Cata y triunfos con vision de campeona, fueron los
que motivaron.

Para Catalina Usme, sus ultimos anos se traducen en
éxitos y después de una lucha de tres aios intentando
quedar campeona en la Liga Femenina con América, la
diez escarlata no dudo en seguir con el proceso y junto a
varias jugadoras experimentadas, combinada con
talento joven y un técnico que supo darle dinamica al
equipo, pudo lograr dos veces ser campeona del

campeonato femenino colombiano y trasladar su buen
momento a la Seleccién Colombia femenina, donde su
experiencia Nelson Abadia la supo combinar con las
talentosas jugadoras jovenes.

Sus pases, sus goles, su vision, su mentalidad
ganadora, experiencia y liderazgo, se convirtid en
una pieza fundamental dentro y fuera de la cancha

S A tanto en su club como en la Seleccién Colombia,
oto:
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ademas, su caractery consejos hacia las mas
jovenes hizo que el equipo estuviera
fortalecido y afrontara cada partido como
una final, asi que se sintio satisfecha por lo
logrado y en lo personal con 32 afos, logro
lo que sofo: ser anfitriona y protagonista de
una Copa América Femenina. “Este afo ha
sido maravilloso y doy gracias porque he
encontrado mi sitio en el mundo. Es una

Foto: Conmebol
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de las cosas que hoy en dia me tienen
tranquilayfeliz”.

Siendo una de las jugadoras colombianas
con mayor experiencia, Catalina Usme es
considerada una de las mejores atacantes
que tiene el futbol femenino cafetero, es y
siempre sera un modelo a seguir para
muchas futbolistas que se estan formando o
quevanen el proceso de consagrarse en esta
carrera deportiva. “Hemos sido unas
buenas lideres y positivas para el proceso
que hemos llevado. Mi invitacion es para
que todas hagan lo mismo y halar para el
mismo lado. Debemos crecer en el modo
que nos preparamos, cOmo nos
comportamos y hacer que el futbol
femenino dia a dia vaya creciendo, y
podamos disputar campeonatos
mundiales. En Colombia hay un talento
increible pero falta que no lo creamos un
poco mas”, analizo lagoleadora.

DEXI-IIBICIéN Y TALENTO PARA COLOMBIA EN COPA AMERICA FEMENINA

Por otro lado, la felicidad de Catalina Usme
se completd por en el mes de julio al haber
hecho parte de la nomina dirigida por
Nelson Abadia enla Copa América Femenina
2022 y donde tuvieron una primera fase
positiva que unié6 un poco mas al pais
logrando buenas presentaciones. Ademas,
la '11' de las 'Superpoderosas’ también fue
una de los artifices de una medalla de oro en
Juegos Panamericanos en el afio 2019 y
ahora en 2022 lograron hacer vibrar de
nuevo las almas de los colombianos, pero
estavezen casa.

Por ello, la goleadora hablé con Fémina

Futbol sobre esta Copa América Femenina
que fue especial por tener la oportunidad de
exhibir el talento del futuro del futbol
femenino colombiano y asegurd que “estar
aca, con nuestra gente y estar
representando al pais de local es una
responsabilidad grande que teniamos,
pero fue un gran momento para todas
nosotras de demostrar que esa Copa era
especial paratodas”.

Con respecto a la experiencia de ella,
algunas jugadoras que estan triunfando a
nivel internacional y sumado a lo que han
ganado en anteriores etapas, Catalina Usme

e
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CATALINA USME

fue enfatica que ya estaban con mas
confianza para afrontar este certamen
internacional.

“Hay una mezcla importante entre la
experiencia de muchas y la juventud de
otras, que han llegado a sumar a la
seleccion cosas muy importantes y por
ello, siempre estuvimos preparadas para
ser campeonas”, mencioné Usme.

Igualmente, esta nueva generacion dorada
de futbol femenino colombiano quedo
exhibida en la Copa América Femenina,
donde la Seleccion Colombia seguira
sumando éxitos y aumentara la importancia
de estaramadentro de los fanaticos.

“Es algo especial y espectacular porque
para nosotras que llevamos muchos anos
en el seleccionado jugando, ver esas ninas
que van saliendo y aportando cosas
importantes al seleccionado es muy
bacano porque nos da a entender que
viene una generacion muy buenay

que puede ser mucho mejoralade

nosotras y de eso se trata, que .;’
todas estas nuevas jugadoras :
estén figurando al lado de las de
mas experiencia”, aclaré la delantera.

\

Seguramente, las distinciones y su poder
de tenacidad, liderazgo, caracter y decisiéon
para ir siempre adelante, sera siempre el
legado mas importante que tendra siempre
Catalina Usme para las futuras jugadoras y
de laimportancia de trabajar con dedicacion
y como ella misma menciono: “es seguir
dejando en alto el nombre de Colombia.
Estoy segura que lo que nos

propongamos, lo conseguiremos, toca
seguir trabajando”, finaliz6 una de las
mejores jugadoras de América en la Liga
Femenina y Seleccion Colombia que espera
seguir cosechando triunfos historicos para el
pais siendo parte de una generacion dorada
salientey unaentrante.

Foto: Conmebol
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[ CREEMOS EN EL DEPORTE
ataraxia la \OS EN'EL DEI

Brindamos solucién a los multiples problemas que enfrentan las organizaciones deportivas en Colom-
bia. promovemos y facilitamos alternativas financieras, educativas y administrativas para que las orga -
nizaciones del deporte mejoren y se organicen.

Acompafiamos a estas organizaciones para que tomen las decisiones correctas y ast potencializar el
desarrollo y sostenibilidad de cada una de ellas.

Hemos normalizado que algunas organizaciones o deportistas busquen ayuda o dependan de los
recursos publicos, incluso realizan eventos para recolectar fondos y ast poder solventar los gastos de
las participaciones en eventos nacionales o internacionales. St encuentran apoyo en una misma orga-
nizacion, como lo sera Ataraxia Lab, su Unica preocupaciéon sera mejorar cada dia como organizacion
en los aspectos administrativos y de desarrollo.

En nuestra plataforma encuentran servicios financieros, educacion y un mall comercial llamado Meta-
raxia, donde cada organizacidon encuentra los proveedores que necesitadentro del ecosistema del
deporte.

Hoy contamos con dos patrocinios muy imper
tantes para el deporte Colombiano, el primero de
ellos y actual campeon del Futbol Femenino
Colombiano, el Equipo América de Cali, quienes
han manifestado que gracias a nuestro apoyo han
recibido garantias profesionales que les permitie-
ron ser las campeonas este afo y afrontaran con
gran entusiasmo La Copa Libertadores Femenina
que se desarrollara del 13 al 28 de Octubre en
Ecuador.

La otra organizacién acompafada, es el equipo
Mujeres Antioquia - Orgullo Paisa, es dirigido
por Carolina Duefas, fue ciclista y ahora entre
nadora, manifiesta su motivacion y agradeci-
miento por creer en su trabajo y tener el reto de  “Cuando nos enteramos de la creacion del primer

formar a las 12 ciclistas que pertenecen a este equipo femenino de Antioquia, decidimos estar ahi
equipo. como patrocinador, ademas de hacer historia en el

departamento y en el ciclismo femenino de Colom-
bia, este proyecto cumple con nuestros pilares mas
importantes, educacién, inclusion, desarrollo y mo -
tivacion a los deportistas que necesitan ese empu-
jon, para ser destacadas en cualquier deporte”
menciona Jorge Escobar CEO de Ataraxia Lab.

La consolidacién de organizaciones deprotivas

solidas es nuestro mayor objetivo, tenemos el

_ ; potencial para que cada una de ellas crezca, se

; Equipo HaEitisimd | desarrolle y pueda cambiar el entorno donde se

1 .‘ ALl A..m;qeﬁllWJlg & desenvuglve, y sqbre todo, rinda con una nueva
4 4 perspectiva de mejora.

Te invitamos a que juntos transformemos el deporte en Colombia, conoce mas de nosotros en www.ataraxialab.com



REPECHAIJE

REPECHAJE

NUEVO SISTEMA DE REPECIHAJE
COPA AMERICA FEMENINA 2022

Por: Isabella Mora Osorio - @isabellamorao

Femenina esta ad portas del mes que viene, y

consigo, se presentan algunas modificaciones
importantes en lo que sera el sistema de
competencia para todas las selecciones que
albergaran en territorio colombiano desde el dia 8
al30dejulio.

| a novena edicién de la Copa América

Sibien, las primeras fases de este certamen cuentan
con la misma dinamica de divisién de combinados
por grupos, llaves de semifinales y final, el
repechaje se disputara de manera diferente en esta
edicidn que se encarara en el pais cafetero. Asi que,
de esta manera, dispuso la Conmebol la
composicion de la Copa América:

La fase 1 o fase preliminar se llevara a cabo con los
10 equipos distribuidos en grupos A y B,
respectivamente y se jugara todos contra todos en
cada grupo a un solo encuentro entre los mismos.
De estos cinco duelos, saldran dos clubes por grupo
(primer y segundo lugar) directamente a las
semifinales y uno (tercer lugar) al enfrentamiento
por el quinto puesto de la competencia.

Al concretarse los finalistas del torneo, las
selecciones perdedoras de las semifinales, se
encontraran en un nuevo compromiso para definir
el tercer puesto y el ganador de este encuentro se
llevara un tiquete directo a la Copa Mundial

s N\

Femenina Australia y Nueva Zelanda 2023,
acompafiando a los dos finalistas que ya
asegurarian su participaciéon en el maximo
certamen de Selecciones en elmundo.

Los cuadros que ocupen el cuarto y quinto puesto,
se iran a repechaje mundial por dos plazas mas que
se brindaran para la Copa Mundial, en fechas FIFA
que estan aun sin confirmar.

Asl mismo, esta celebracidon convidara un boleto
directo a los Juegos Olimpicos Paris 2024 al equipo
que se consagre como campeon el proximo 30 de
julio en el maximo recinto de Bucaramanga, el
estadio Alfonso Lopez. Sin embargo, el
subcampedn, tendra la posibilidad de poner su
nombre en las olimpiadas, con el repechaje que
confirmara la FIFA luego de finalizada esta Copa
América.

Las escuadras que ocupen la tercera, cuartay quinta
casilla del torneo, se clasificaran de manera directa
a los Juegos Panamericanos Santiago 2023. No
obstante, en caso tal de que Chile ocupe alguna de
estas posiciones, la seleccidén que haya ocupado la
casilla inmediatamente después, ocupara su lugar,
puesto que 'La Roja' ya cuenta con su participacion
por ser pais anfitrion de la competencia.

Foto: Getty Images
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COPA MUNDIAL FEMENINA DE FUTBOL

AUSTRALIA = NUEVA ZEL ANDA 2023

Por: Jiovanny Andrés Ojeda - @jio_ojeda

La novena edicién de la Copa Mundial Femenina de Futbol se encuentra a “la vuelta de la esquina” y se disputara en el continente de Oceania, donde
los paises anfitriones, que recibiran a 30 selecciones mas, seran Australia y Nueva Zelanda, quienes ya tienen su cupo asegurado para la competencia
mas importante del mundo.

y el cual tuvo participacion de solamente 12 selecciones, ha venido

tomando fuerza en cuanto a nivel e importancia con el pasar de los
afnos. Cada vez mas paises y sus confederaciones empezaron a demostrar
su interés por formar parte de este encuentro mundial y probar el gran
nivel y talento que tienen las jugadoras en cada uno de los partidos.

D CUPOS DISPONIBLES PARA EL MUNDIAL

Por primera vez en la historia de la Copa Mundial Femenina de Futbol,
participan 50 selecciones en la fase eliminatoria para ir en busca de los
Unicos 30 cupos disponibles para este certamen, apartando los dos de
Australia y Nueva Zelanda, quienes ya lo tienen asegurado por ser paises
anfitriones.

I ste torneo internacional realizado por primera vez en 1991, en China,

Es por esta razon que las plazas disponibles de este campeonato
internacional se dividen de la siguiente manera:

- Anfitriones: 2 (Australia y Nueva Zelanda).

- Confederacion Asiatica de Futbol (AFC): clasifican cinco selecciones a
través de la Copa Asiatica Femenina de la AFC de 2022 que se realiza en
India.

- Confederacion Africana de Futbol (CAF): clasifican cuatro selecciones
a través de la Copa Africana de Naciones Femenina 2022, la cual tiene
como sede Marruecos.

- Confederacion de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe de
Fatbol (CONCACAF): clasifican cuatro paises por medio del Campeonato
CONCACAF W 2022 que se realiza en México.

- Confederacion Sudamericana de Futbol (CONMEBOL): clasifican tres
equipos por medio de la Copa América Femenina 2022 que tiene como
sede a Colombia.

- Unién de Federaciones Europeas de Futbol (UEFA): clasifican 11
selecciones a través de la Clasificacion de UEFA para la Copa Mundial
Femenina de Futbol de 2023.

- Repechaje Intercontinental: tiene tres cupos disponibles.

D EQUIPOS QUE SE ENCUENTRAN CLASIFICADOS

La competencia mas importante en el deporte femenino, ya cuenta con
varios equipos clasificados y que irdn en busca de levantar la 'copa del
mundo'. Entre estos estan:

- Australia y Nueva Zelanda, paises que seran anfitriones del torneo y
por ello ya contaban con su cupo asegurado.

- Por el lado del continente asiatico, ya se llenaron las cuatro plazas
disponibles de las selecciones que disputaran el mundial. Los equipos que
ocuparon estos cupos son China, Corea del Sur, Filipinas, Japén y
Vietnam.

- Finalmente, hay cuatro equipos europeos que ya se encuentran
clasificados al mundial. Dinamarca, Espaiia, Francia y Suecia ya
ocuparon cuatro de los once cupos que estan disponibles para las
selecciones del continente europeo que quieren participar en esta
competencia.

}> sisTEMA DE JUEGO

Para esta novena edicion del mundial femenino, las 32 selecciones se
dividiran en ocho grupos (A-H) y en cada uno de estos habra cuatro
equipos. En esta instancia se implementara el “todos contra todos” en
cada grupo y avanzaran a la siguiente fase las dos primeras selecciones
gue obtengan la mayor cantidad de puntos.

En los octavos de final de la copa, se enfrentaran los equipos que
clasificaron en la primera posicién de cada uno de los grupos, contra los

ut Edicion Copa América Femenina Colombia 2022

segundos de una zona distinta. Aqui, se realizard un mecanismo de
eliminacion directa, donde avanzaré aquel equipo que consiga la victoria.

A partir de los octavos de final se empleara el mismo proceso en las
siguientes fases, es decir, en cuartos de final quedaran las ocho
selecciones que salieron victoriosas y se enfrentaran con un rival directo, al
cual deben vencer en un Unico partido para clasificar a la siguiente ronda.
De igual manera en las semifinales con los cuatro equipos clasificados y
con la respectiva gran final que se disputara en Sidney el 20 de agosto.

D SEDES DONDE SE DISPUTARAN LOS PARTIDOS

La Copa Mundial Femenina de Futbol 2023, como bien se sabe, tendra
como sede de los encuentros a dos paises, Australia y Nueva Zelanda. Los
partidos de las diferentes fases se disputaradn en nueve ciudades y diez
estadios diferentes seran los que acojan a la aficion y las respectivas
selecciones.

Por el lado de Australia, los estadios que seran utilizados para la disputa
de los enfrentamientos seran:

- El Estadio Hindmarsh ubicado en la ciudad de Adelaida, con una
capacidad para recibir 16.500 personas. Aqui se disputaran cuatro de los
partidos de la primera fase del torneo y uno de los encuentros de los
octavos de final.

- En el campo de juego del Estadio de Brisbane, ubicado en Brisbane, se
llevaran a cabo ocho compromisos, entre ellos algunos cinco de fase de
grupos, dos en los octavos de final y finalmente, en este estadio se
disputara el tercer puesto.

- En Melbourne, el estadio que recibira a algunas de las selecciones es el
Estadio Rectangular de Melbourne, donde se disputaran cuatro
enfrentamientos de la fase de grupos y dos de los octavos de final.

- Al oeste de Australia, en la ciudad de Perth, en el Estadio Rectangular
de Perth, se disputaran cinco partidos de este mundial; todos en la fase
de grupos.

- Finalmente, en Sidney, la ciudad mas grande y poblada de Oceania, se
utilizaran dos escenarios para llevar a cabo la mayoria de los encuentros y
algunos de los “més importantes”. En el Estadio de Australia, se llevaran
a cabo cuatro partidos, el primero en octavos de final, el segundo en los
cuartos, tercero en semifinales y la tan esperada gran final el 20 de agosto.
Mientras que, en el Estadio de Futbol de Sidney, se jugaran seis
compromisos de la fase de grupos y solamente uno de octavos de final.

Ahora, estos seran los escenarios deportivos que seran usados para los
partidos desde la otra sede del mundial, Nueva Zelanda:

- El estadio Eden Park es uno de los que cuentan con mayor capacidad
para albergar publico en sus tribunas, con un total de 50.000. Aqui se
haran nueve partidos, seis de ellos durante el "todos contra todos”, uno en
octavos de final, otro en cuartos de final y el noveno en las semifinales.

- En la ciudad de Dunedin, el escenario que albergara algunos de los
partidos en esta ciudad seré el Estadio de Dunedin, donde se realizaran
seis enfrentamientos entre selecciones, todos de la primera fase.

- Estadio Waikato, ubicado al sur de Auckland, serd el campo de juego
para seis partidos que se disputaran en la fase de grupos del torneo.

- Por dltimo, en la capital de Nueva Zelanda, Wellington, se jugarén
nueve encuentros entre selecciones; siete de ellos en la primera fase, uno
en los octavos de finaly el Gltimo en semifinales.

> baTo curIoso

Tuvieron que pasar mas de 30 afios para que esta competencia femenina
igualara la cifra de equipos participantes (32) con la que cuenta también el
mundial de fUtbol de la rama masculina en cada una de sus ediciones.




ENTREVISTA

BELEN AQUINO

Por: Nathalia Prieto - @nathalia_priet7 y Maria Alejandra Rodriguez

o solo fue la goleadora del Campeonato Sudamericano
Sub-20 femenino que se llevé a cabo en Chile este afo,
Belén Aquino es sin duda una de las mejores juveniles del
cuadro celeste y quien desde muy temprana edad ha dejado en alto en
nombre de su pais a nivel deportivo.

Es la segunda futbolista en anotar un gol en un mundial con la

camiseta uruguaya y también es la primera futbolista por la

cual se generd una transferencia registrada en la AUF, sin

duda alguna su nombre resuena en la mente de todo
amante del futbol femenino suramericano.

En esta oportunidad, Fémina Futbol tuvo el honor de
hablar con Belén Aquino previo al torneo mas
importante de Sudamérica, Aquino nos conto
sobre sus inicios en el futbol, su prometedora
carrera y lo que viene para la celeste en esta
Copa América 2022.

Siempre tuvo una pelota a sus pies segun
lo relata, su padre y su hermano fueron
no sélo los mas grandes admiradores
sino también quienes la apoyaron
desde pequeia a cumplir su suefio,
convertirse en futbolista
profesional.

Belén Aquino recuerda sus
inicios cuando tan solo tenia
4 o 5 aflos en el club Belo
Horizonte, ahi como en casi
todas las historias de futbolistas
tuvo que compartir cancha con
los hombres, siendo minoria y en
muchas ocasiones sintiendo algunas
miradas que se preguntaban qué hacia una
nifa tan pequefa queriendo jugar al futbol y rodeada solo de
hombres “Mis inicios fueron a una cuadra de casa, jugando
con varones en el baby futbol, en el club belo horizonte y
después cuando tenia 9 afos me fui a independiente
lézica. Practicamente nunca hice otra cosa que no fuera
Foto: Conmebol jugar al futbol”
El tener un propdsitoy un enfoque claro en la vida han llevado a
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Belén no solo a hacer historia para la Seleccién
Uruguaya, sino también a marcar un antes y un
después en el desarrollo del futbol femenino de
este pais, esta uruguaya de tan solo 20 afios hoy
por hoy es una de las referentes de la seleccion
parala Copa América 2022.

Después de Belo Horizonte, Aquino pasé al club
Independiente de Lezica donde participd hasta el
aho 2014, destacandose y dejando una huella
invaluable en el equipo, cabe recalcar que hasta
ese momento Belén jugaba con varones.

Para el afno 2018, Uruguay tuvo la oportunidad de
organizar el primer mundial femenino Sub-17y el
segundo contando el mundial masculino, durante
este certamen Belén se destaco y anotd el gol de la
victoria del equipo celeste ante nueva Zelanda, el
mundial significo el desarrollo del balompié en
tierras paraguayas “La verdad que haber jugado
un mundial en casa fue algo Unico y increible, lo
disfrutamos mucho. El aporte que dio el
mundial a nuestro fiitbol fue grande, hubo un
antes y después, después del mundial muchas
mas chicas se animaron a jugar y todo, hasta los
clubes dieron un poco mas de apoyo”

El afio 2019 fue especial para Belén y para el futbol
femenino en Uruguay pues en marzo fue fichada
por el Club Atlético Progreso, como en ese
momento la futbolista hacia parte del club Colén,
el presidente de Atlético se comprometio a pagar
una suma de dinero por su préstamo, este proceso
siendo el primero que se registraba en la AUF “El
traspaso se dio después de idas y venidas, en
ese momento el club colén pido 2000 délares
por el pase a progreso, en el momento que
pidieron ese monto el entrenador Ignacio
Chitnisky pago esa cantidad para que se diera el
pase”, conté Aquino.

Belén hizo parte del Campeonato Sudamericano
Sub-20 de este afio quedando como goleadora del
torneo con 10 tanto y ayudando a que su seleccidn
finalizara el certamen en la tercera posicion, sin
duda hace parte del presente de la celeste pero al
mismo tiempo su proyeccion deportiva la hacen
merecedora de cada oportunidad que tiene

0O © € @feminafutbol

vistiendo la camiseta de su pais.

A partir del 8 de Julio del 2022, la Seleccion
Uruguaya buscara su clasificacion al mundial
femenino 2023 Australia-Nueva Zelanda
participando en la Conmebol Copa América y por
supuesto la celeste contara con el talento de Belen
Aquino, un nuevo reto para la actual jugadora del
Club Atlético Pefarol que sin duda la llena de
ilusion “Sé que va hacer la primera Copa para mi
y eso genera muchas cosas, pero siempre trato
de disfrutar los entrenamientos y partidos
junto al grupo y crecer dia a dia también.
Espero poder tener una buena Copa América y
aportar donde toque también”

“Yo pienso en el dia a dia, mi cabeza hoy en dia
esta enlo queviene, laCopa Américay después
de ahi pensaremos en lo que viene”, anadio.

Esta futbolista orgullo de Uruguay, intenta inspirar
a todas las niflas que suefian con jugar al futbol
algun dia y lograr ser profesionales, entre sus
palabras esta el deseo de que nunca se desanimen
y continden trabajando “que todas las niias se
animen, es un deporte hermoso, donde dia a
dia creces y conoces lugares y personas
increibles, que se animen sin importar lo que
piensen los demas, mientras se tenga el apoyo
de la familia y de la gente que a uno lo rodea,
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CONMEBOL

FABIMAR FRANCIAI

LA CARA DETRAS DEL DESARROLLO DEL
FUTBOL FEMENINO EN CONMEBOL

Fabimar Franchi
Benavides siempre le
tocd mezclar su

trabajo de gestion de
capital humano y recursos
con el futbol, usando este
ultimo como motor de
transformaciones sociales.
Desde hace un lustro, la
dirigente oriunda de
Venezuela estd a cargo
de la Direccion de
Desarrollo del Futbol
Femenino en la
Conmebol. Sobre este
apartado, el maximo organismo del balompié
sudamericano pone todos sus esfuerzos para catapultar
la masificacion de la disciplina.

La Copa América Femenina Colombia 2022 es una vitrina
ideal para seguir impulsando la evolucién del futbol
femenino en el continente. En términos de visibilizacion
no parece haber mejor escenario. La sociedad colombiana
se ha volcado como nunca con el fatbol femenino en los
Ultimos afos. Su liga, en constante crecimiento, ha
alcanzado su cuspide en términos de apoyo en la ultima
final calefa con casi 40 mil personas en el estadio.

En palabras de Franchi, quien reconoce que se deben
seguir haciendo esfuerzos para acelerar el desarrollo del
balompié jugado por mujeres, la Copa América Femenina
Colombia 2022 puede ser una cita historica.

¢Cuales son los roles que cumple Fabimar en la
Conmebol con el fitbol femenino? Desde el 2017,
trabajo para la CONMEBOL como Gerente de Desarrollo
del futbol femenino, en la Direccion de Desarrollo.

¢Por qué Conmebol decidié darle el apoyo a Colombia
para la Copa América Femenina? Creemos en el trabajo
y compromiso de todas nuestras Asociaciones Miembro.
La Federacién Colombiana de Futbol estad haciendo un
trabajo muy importante por el desarrollo del futbol, por lo
que estoy segura que nos brindard un espacio muy
especial para vivir una historica CONMEBOL Copa
América Femenina.

¢(Creen que Colombia puede romper el récord de
asistencias para una Copa Ameérica Femenina? Estoy
segura que Colombia puede hacerlo, el futbol es una
pasion que se vive en Colombia de manera muy especial.
El romper el récord de asistencia si bien es un deseo
también es una recompensa para el trabajo de todos. En
especial de los equipos y las jugadoras brindando un gran
espectaculo, de la organizacién y las instituciones
ofreciendo las mejores oportunidades, de los medios
haciendo cobertura y dando visibilidad de cada jugadora,
de los fans brindando aliento y compartiendo la pasion.

¢Como sera el tema de marketing de Conmebol para
esta edicion de Copa América? No soy especialista en el
tema, si puedo compartir que el equipo de Marketing de
la CONMEBOL esta haciendo esfuerzos muy importantes
y junto con el equipo Comercial estan trabajando para
brindar las mejores opciones que permitan que vibre el
continente porque el futbol es futbol.

¢Qué tan importante es para Conmebol tener a tantas
figuras del fatbol internacional femenino en
Sudamérica? Para la CONMEBOL es importante que el
futbol femenino continde desarrollandose. Sudamérica
siempre se ha caracterizado por tener muchas figuras en
el futbol que representan el ADN Sudamericano. Nuestro
talento femenino es inspiracion para que cada dia mas
nifias practiqueny crezcan en el futbol.

¢{Cuéntenos un poco de los programas que tiene
Conmebol para hacer crecer mas el fiitbol femenino?
La CONMEBOL estd comprometida desde el 2016 en
acelerar el crecimiento del futbol femenino, producto de
una gestion institucional que busca devolverle al futbol lo
que es del futbol. De esta manera, y de forma consistente,
hemos desarrollado una estrategia en tres pilares:

1. Fortalecerlas competencias:

- Creacion de cuatro nuevos torneos (Sub 14, Sub 16, Sub
19, futbol campo y futbol playa).

- Cambio de formato y frecuencia de la Copa América
Femenina.

- Nuevos Premios en la Copa América Femenina y
aumento de premios para la Libertadores Femenina.

- Aumento de Cupos a Mundiales.

- Lanzamiento de la “finalisima” femenina para el 2023.

- Unica confederacién en el mundo que exige dos
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categorias femenina en clubes masculinos para participar
de las principales competencias continentales de clubes.
(CONMEBOL Libertadores y CONMEBOL Sudamericana).
- Registro de jugadoras en competiciones oficiales
pasando de 25 milen 2016 a 190 mil en 2020.

- Publicacion de la licencia de clubes femenina para los
clubes que hacen parte de la CONMEBOL Libertadores.

2. Fortalecer el talento:

- Exoneracion del fee para mujeres entrenadoras
(entrenadoras de fatbol de cualquier disciplina y género)
que soliciten la obtencion de la licencia Conmebol hasta el
2023.

- Formacién de 600 entrenadores/as en desarrollo del
futbol femenino cada afio en los 10 paises.

- Publicaciones de manuales técnicos especializados en
futbol femenino y analisis por primera vez en
competencias adultas CONMEBOL.

- Curso de liderazgo femenino en el futbol donde han
participado mas de 150 mujeres.

- Encuentros de futbol para mujeres en alianza con “"UEFA
Assist”, iniciando en Venezuela y Paraguay.

- Designacion de Arbitras para torneos masculinos.

Todo en
Soluciones Graficas

@feminafutbol

3. Fidelizary dar visibilidad

- Reconocimiento del Dia del Futbol Femenino
Sudamericano: 7 de marzo.

- Més sponsors (La Libertadores siempre habia tenido uno
solo).

- Esta Copa América Femenina es la primera que se ve en
mas de 144 paises.

- Dos eventos inspiracionales para reconocer el logro de
las principales mujeres referentes del futbol dentro y fuera
de la cancha. Se hara un seminario post Copa América.

¢El fitbol femenino sudamericano podria tener en
unos anos las mismas garantias econémicas y de
seguridad como en el masculino? Trabajamos para que
el futbol femenino tenga las garantias econémicas y de
seguridad que corresponden. Afirmar si deben ser iguales
0 Nno, no seria responsable, porque incluso preguntaria:
iPor qué iguales y no mejores? Es decir, creo que
debemos continuar trabajando para que todas las
jugadoras/es, clubes, entrenadoras/es, arbitras/os,
oficiales de partidos, todas las mujeres y hombres
cuenten con las oportunidades que permitan que la
disciplina como un todo se desarrolle hacia la
profesionalizacién del futbol femenino.

PERSONALIZACI6N DIGITAL

(TARJETAS DE CUMPLEANOS Y EVENTOS,

DIPLOMAS, PLEGABLES, TARJETAS

DE PRESENTACIS6N)
PERSONALIZACI6N SOBRE RIGIDOS
(USB, MUGS, PAD MOUSE.CARCASAS
DE CELULARES,RELOJES, ESFEROS)

ELABORACISN DE CARNETS
IMPRESION DE FORMAS CONTINUAS

Q PERSONALIZACI6N DE FACHADAS,
INTERIORES Y VEHICULOS

ELABORACIS6N DE REVISTAS ,
PERIODICOS INSTITUCIONALES, LIBROS
DE BALANCES.

ADMINISTRACISN DE REDES SOCIALES
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AMI STOSOS

ACTUALIDAD

;COMO LLEGAN?

() opta_

Grupo A

Seleccién

Bolivia

Chile

Colombia

Ecuador

Paraguay

)

Fecha

2021-02-24

2021-10-22

2021-10-25

2022-06-23

2022-06-26

2022-02-19

2022-02-22

2022-04-07

2022-04-10

2022-06-25

2022-02-20

2022-02-23

2022-04-09

2022-04-12

2022-06-25

2021-11-30

2022-02-19

2022-02-22

2022-04-09

2022-04-12

2021-11-30

2022-02-19

2022-02-22

2022-04-09

2022-04-12

Rival
Ecuador

Republica
Dominicana

Republica
Dominicana

Uruguay
Uruguay
Ecuador
Ecuador
Argentina
Argentina
Venezuela
Argentina
Argentina
Venezuela

Venezuela

Estados
Unidos

Argentina
Chile
Chile
Paraguay
Paraguay
Perd
Uruguay
Uruguay
Ecuador

Ecuador

Competiciéon

Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso

Amistoso

Estadio

Estadio Olimpico Atahualpa

Estadio Cibao

Estadio Olimpico Félix Sdnchez

Estadio Centenario

Estadio Centenario

Estadio Sausalito

Estadio Municipal Nicolas Chahudn Nazar
Estadio Mario Alberto Kempes

Estadio Provincial Juan Gilberto Funes
Estadio Bicentenario La Granja

Estadio Olimpico Pascual Guerrero

Estadio Alfonso Lépez

Estadio Estadio Olimpico Pascual Guerrero
Estadio Estadio Olimpico Pascual Guerrero
Estadio Dick's Sporting Goods Park
Estadio Rodrigo Paz Delgado

Estadio Sausalito

Estadio Municipal Nicolas Chahuan Nazar
Estadio Bellavista de Ambato

Estadio General Rumifahui del Valle de Los Chillos
Estadio Gunther Vogel

Estadio Gunther Vogel

Estadio Gunther Vogel

Estadio Bellavista de Ambato

Estadio General Rumifnahui del Valle de Los Chillos

D|0-3
D|0-3
E|1-1
D|0-5
D|0-7
V|[3-1

V]2-1
V]1-0
D[O-1
D[O-1
E|2-2

E[2-2

D|0-3
E|2-2

D|1-2
D|O-1

o
w

E[1-1
V|4-2
E[1-1

vV]|2-0

V]|1-0
E|1-1
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ACTUALIDAD

;COMO LLEGAN?

Grupo B

Seleccién

Argentina

®
-w

Brasil

®

Peru

Uruguay

I

Venezuela

Fecha

2021-11-30

2022-02-20

2022-02-23

2022-04-07

2022-04-10

2022-02-19

2022-02-22

2022-04-07

2022-04-11

2022-06-24

2021-09-18

2021-09-21

2021-11-27

2021-11-30

2022-06-25

2021-11-30

2022-02-19

2022-02-22

2022-06-23

2022-06-26

2022-02-19

2022-02-22

2022-04-09

2022-04-12

2022-06-25

Rival

Ecuador
Colombia
Colombia
Chile
Chile
Francia
Finlandia
Espana
Hungria
Dinamarca
Ecuador
Ecuador
Paraguay
Paraguay
México
Colombia
Paraguay
Paraguay
Bolivia
Bolivia
Letonia
Uzbekistan
Colombia
Colombia

Chile

Competicién

Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso

Amistoso

Tournoi de
France

Tournoi de
France

Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso
Amistoso

Amistoso

Turkish
Women's Cup

Turkish
Women's Cup

Amistoso
Amistoso

Amistoso

Estadio

Estadio Rodrigo Paz Delgado

Estadio Olimpico Pascual Guerrero

Estadio Alfonso Lopez

Estadio Mario Alberto Kempes

Estadio Provincial Juan Gilberto Funes

Stade Michel d'Ornano

Stade Michel d'Ornano

Estadio José Rico Pérez

Pinatar Arena Football Center

Estadio Parken

Estadio Banco Guayaquil

Estadio Banco Guayaquil

Estadio Defensores del Chaco

Estadio Gunther Vogel

Estadio Nuevo Corona

Estadio Deportivo Cali

Estadio Gunther Vogel

Estadio Gunther Vogel

Estadio Centenario

Estadio Centenario

Gold City Sport Complex

Gold City Sport Complex

Estadio Estadio Olimpico Pascual Guerrero

Estadio Estadio Olimpico Pascual Guerrero

Estadio Bicentenario La Granja

Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022
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V]|1-0

V|3-1

V|5-0
vV|7-0
V|3-0

V|3-1




'LESIONES

Seguin estudios recientes, las futbolistas mujeres son 3 veces mas propensas a sufrir
lesiones de rodilla que sus pares masculinos

dPOR QUE SON MAS FRECUENTES LAS LESIONES

DE RODILLA EN MUJERES FUTBOLISTAS?

Por: Geraldine Carrasquero - @GeralCB7

on la creciente participacion de las mujeres

en el deporte, ha quedado en evidencia la

pronunciada diferencia en la cantidad de
lesiones del LCA (ligamento cruzado anterior) de
rodilla que sufren las deportistas mujeres en
relacién a sus pares masculinos.

Foto: Reuters - Molly Darlington

La lesion sufrida por Alexia Putellas (FC Barcelona),
a pocos dias del estreno de Espafia en la Eurocopa
2022, caus6 conmocion en el mundo del fatbol y
hace que se replantee esta tematica tan relevante.
Incluso, la futbolista venezolana Joemar
Guarecuco (Ferroviaria) es una de las bajas mas
sensibles de la presente Copa América por la misma
causa. El Premundial de Concacaf en Monterrey
también lamenta la ausencia de Catarina Macario
(Lyon), producto de la misma lesién.

Los tiempos de recuperacién en una atleta mujer
que sufre una rotura de ligamento cruzado anterior
en una de sus rodillas también es materia de
preocupacion o alarma. Puesto que para que una
futbolista regrese a las canchas puede pasar 10
meses o hasta un afio entero. Un lapso mas

prolongado con respecto a los atletas hombres,
cuya vuelta a la actividad podria darse a los seis
meses.

En Espafia, durante la temporada 2020-2021, segun
recoge un informe del Zone4Football, expuesto por
el portal elespaiol.com, hubo lesiones de LCA en el
75% de las jornadas de la Liga Iberdrola, la Primera
Divisién de aquel pais.

La dltima temporada 2021-2022 no fue la
excepcion. Fueron recurrentes este tipo de lesiones.
Marta Cardona (Real Madrid), Asisat Oshoala
(Barcelona), Bruna Vilamala (Barcelona), Eva Navarro
(Levante), Kosovare Asllani (Real Madrid) o Naroa
Uriarte (Athletic Club) fueron algunos de los
nombres que vivieron en carne propia la rotura del
LCA.

Foto: RTiago Pavini
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P> UNA LESION BASADA EN
DIVERSAS VARIABLES

Segun un estudio del National Center for
Biotechnology information (National Library of
Medicine), la incidencia de roturas de LCA en
mujeres es 2.8 veces mayor que en hombres en
deportes como el futbol. En una disciplina como el
baloncesto, el ratio puede ser hasta 3.5 veces mayor.

iPor qué ocurre esto? Los factores de riesgo que
agudizan esta tendencia tres veces mayor van desde
lo anatomico, ambiental, hormonal y biomecanico.
Cada componente juega su parte.

Cabe recordar que una lesion de LCA suele darse
por una desaceleracion brusca, cambio de direccion
0 un apoyo en posicion antinatural de la extremidad
inferior.

Desde el punto de vista hormonal, no hay evidencia
cientifica que sostenga que las hormonas sexuales
jueguen un rol importante en estas lesiones. Sin
embargo, parece haber una tendencia en el
incremento de roturas de LCA durante el ciclo
ovulatorio en relacién a la fase folicular del ciclo
menstrual de las mujeres.

En relacidn a las diferencias anatdmicas evaluadas,
que pueden enfatizar los factores riesgo esta la
relaciéon entre la longitud del hueso femoral y la
anchura del hueso de la cadera en hombres con
respecto al de las mujeres.

En ese sentido, las declaraciones del Doctor Pérez
del Valle a Infosalus, recogidas por el diario catalan
Mundo Deportivo, complementan este panorama:
“Las mujeres realizan mayor extension en la rodilla al
recibir el impacto con el suelo, y tienden a flexionar
mas la articulacion que los hombres".

También se considerd el llamado Femoral Notch,
gue no es mas que el espacio mas estrecho que
tiene el ligamento en la rodilla de las mujeres en
relacion al de los hombres, factor que también
aumentaria la predisposicion a la lesion. Ligamentos
mas pequefos parecen ser mas propensos a

'l:lt . Edicion Copa Ameérica Femenina Colombia 2022
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lesionarse.

Desde el punto de vista neuromuscular, existen
diferencias en los patrones de activacion que llevan
a que los hombres tengan una mayor efectividad en
mantener fija o estabilizar la rodilla con respecto a
sus pares femeninas.

En cuanto a la estabilidad del core, se dice que un
"nucleo" eficiente proporciona una base estable
para que la extremidad inferior pueda funcionar con
una cadena cinética 6ptima para reducir las fuerzas
y estabilizarse dinamicamente contra fuerzas
anormales como puede ser una mala caida.

P> CERTEZAS

Los conclusiones del estudio del NCBI, abogan por
mas que buscar las razones por las cuales un género
es mas propenso que el otro a sufrir la rotura del
LCA, los entrenadores desde las etapas formativas
deberian orientar entrenamientos que prioricen la
prevencién de estas lesiones, corrigiendo o
evitando movimientos antinaturales.

En el caso especifico del futbol femenino, no se
deberian desarrollar entrenamientos modelados a
partir del futbol masculino, sino disefar trabajos
especificos que estén mas adaptados a las
particularidades de la composicion fisica de las
atletas mujeres.

Por ejemplo, "trabajar los musculos isquiotibiales y
realizar ejercicios de propiocepcion que ayuden a
controlar el equilibrio y coordinar ambos lados del
cuerpo son fundamentales para evitar la lesion”,
segun expone el mismo doctor Pérez del Valle.

Ademas, hoy en dia los grandes clubes y selecciones
del mundo, estan poniéndose a la vanguardia en
este sentido. Clubes como el Chelsea FC con la DT
Emma Hayes a la cabeza edifican planes de
entrenamientos en base al ciclo menstrual de sus
jugadoras, solo por citar ejemplos que ayudaran a
prevenir este tipo de lesiones en el gremio de las
futbolistas.




M TUR I SMO

CONOZCAWIDISERUNEILAS CIUDADES
SEDESIDEINAYCOPAVAMERICA' FEEMENINA 2022

Por: Valentina Clavijo - @vclavijol 6

olombia recibe la Copa América Femenina 2022 desde el proximo 8 de julio y hasta el 30 del
mismo mes. Cali, Armenia y Bucaramanga son las ciudades escogidas para disputar los partidos
del torneo continental, el cual se desarrollara por primera vez en territorio 'cafetero’.

Los partidos de la fase preliminar se jugaran en el Estadio Pascual Guerrero de Cali y en el Estadio
Centenario de Armenia. En la fase final, los encuentros se jugaran también en la capital del Quindio y en
el Estadio Alfonso Lopez de Bucaramanga.

En Fémina Futbol les traemos las recomendaciones turisticas de cada sede, para que, ademas de ver
futbol femenino, conozca y disfrute de los diferentes atractivos que tienen para ofrecerle las ciudades
anfitrionas.

> SANTIAGO DE CALI

¢{Qué debes saber sobre Cali?

Cali es una ciudad de clima caluroso. Te
recomendamos llevar ropa fresca, pero no olvidar
algunos buzos o chaquetas por la temporada de
lluvias que atraviesa el pais.

¢Qué hacer en Cali?

Cali es una ciudad que ofrece una amplia
gastronomia y diversidad cultural. Te
recomendamos comer chontaduro, fruta
caracteristica de la ciudad, asi como probar los
fritos propios de la regién. Marranitas,
aborrajados, empanadas, chuleta y una buena
lulada, bebida a base de lulo, son una excelente
compaiiia en una tarde calefa. En las panaderias,
compra pandebono caliente y acompafalo con una Pony Malta fria. Y no te olvides de ir a las Canchas
Panamericanas por un delicioso cholado. jLuego nos lo agradeceras!

Foto: Concejo de Cali

Para conocer, puedes visitar el monumento de Cristo Rey. Cerca de este lugar, se encuentran pizzerias
reconocidas de la ciudad. También puedes visitar el Museo La Tertulia para conocer de cultura, el rio Pance para
disfrutar de la naturaleza y un magnifico chapuzon, la iglesia de San Antonio con su tradicional arquitectura y
caracteristico mirador y la Topa Tolondra para bailar salsa hasta que duelan los pies. Si un dia te cansas del calor,
puedes ir al Km 18 y disfrutar de la fuerte neblina junrto a un chocolate caliente. La iglesia La Ermita y el
Zoolodgico de Cali también son excelentes opciones para pasar el tiempo.

\]EED www.feminafutbol.com
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ARMENA

¢{Qué debes saber sobre Armenia?
Armenia es una de las tres ciudades principales del
Eje Cafetero. Pereira y Manizales, las otras dos, se
encuentran cerca en carro o bus. En el dia, su clima
tiende a ser caluroso. Sin embargo, la temperatura
baja en las noches, por lo que te recomendamos
llevar ropa que te cubra bien.

¢{Qué hacer en Armenia?

Por su cercania con diferentes lugares de interés,
Armenia tiene muchas opciones turisticas para ti.
En la ciudad, puedes ir al Parque de la Vida para
tener un momento de conexion con la naturalezay
puedes almorzar en Mr. Pompy, restaurante tipico
de la regién. Otras opciones para almorzar rico y
en buena cantidad son El Roble y El Tejar.

Foto: www.quindio.gov.co

En los alrededores de la ciudad, se encuentran: Panaca, lugar para interactuar con animales. Parque del Café,
parque de atracciones para los amantes de las aventuras y la adrenalina. Mariposario de Calarca, un lugar que te
encantara si eres un enamorado de la naturaleza. Salento y el Valle del Cocora, asi como Filandia.

> BUCARAMANGA

Foto: Concejo de Cali

¢{Qué debes saber sobre Bucaramanga?
La capital del Santander tiene un clima algo
caliente, muchos parques y un encanto por
descubrir. Puedes vestir ropa fresca, pero preparate
con ropa comoda para caminatas, bafios en rios y la
adrenalina de recorrer el Cafion del Chicamocha.

¢{Qué hacer en Bucaramanga?

Es conocida como la 'Ciudad de los Parques'. Por
eso, es imprescindible que realices una visita a unos
cuantos. Parque Centenario y Parque Santander, los
mas relevantes de todos. Parque Garcia Rovira,
Parque de los Nifos, Parque Bolivar, Parque Las
Palmas y Parque del Agua son otras opciones.
También te sugerimos visitar lugares cercanos a la

ciudad como Pozo Azul y el Parque Nacional del Chicamocha. jNo olvides comer hormigas culonas! Sera una

decisién arriesgada, pero puede gustarte.

ut
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ESTADIOS

ESTADIO PASCUAL GUERRERO

Por: Valentina Clavijo - @vclavijo |6

Proximo a sus 85 afios desde la inauguracion, el Estadio Olimpico
-/ Pascual Guerrero recibira el partido inaugural y la fase preliminar de la
ﬁ Copa América Femenina 2022. Esta es la informacién que debes conocer
,]" sobre este mitico escenario.

/- Fueinaugurado el 20 de julio de 1937.

- Fue nombrado en honor al famoso poeta que llevaba este nombre. Fue él
' quien propuso la construccién de un escenario deportivo de calidad para la
‘Sucursal del Cielo'.

- El primer partido que se jugd fue entre la Seleccién Colombia y México

resultando ganador el equipo local con un marcador 3-1.

- Fue sede de la Copa América 2001, albergando seis partidos del certamen. En 2011, recibié ocho juegos del Mundial Sub-20.

- Su capacidad es de 49.828 espectadores.

- Se encuentra ubicado en el Barrio San Fernando de Cali, cerca a las Canchas Panamericanas, Coliseo Evangelista Mora, Piscinas Alberto
Galindo y Hospital Universitario del Valle.

- Actualmente es la casa del América de Cali, Atlético Futbol Club y Boca Juniors de Cali.

- Pertenece a la Universidad del Valle desde 1957.

- También ha recibido eventos como los VIl Juegos Deportivos Nacionales en 1954, la version VI de los Juegos Panamericanos en 1971, los

Juegos del Pacifico en 1994.
_NTENARIO
Por: Yuly Sop6

Uno de los estadios sede de la Copa América 2022, es el estadio Centenario de
Armenia, donde se llevara a cabo una parte de la fase de grupos. Aqui algunos
datos relevantes del mitico escenario deportivo.

- Su apertura se realizo en 1988.
- Enelafo 2011 se llevo a cabo su remodelacién.
- Tiene capacidad de albergar 20.716 espectadores.

- También ha recibido eventos como Campeonato Sudamericano Sub-20
de 1987, Copa América 2001, Campeonato Sudamericano Sub-20 de 2005,
Copa Mundial de Futbol Sub-20 de 2011 y Torneo Preolimpico Sudamericano

ESTADIO ALFONSO LOPEZ

Por: Yuly Sopé

Para la IX edicion de la Copa America el estadio de la “Ciudad Bonita” sera uno de
los protagonistas de este magno evento y en donde se disputara la gran final
. del torneo mas importante de selecciones de Sudamérica.

- Cuenta con un aforo para 25.000 espectadores.

- Lleva el nombre de Alfonso Lopez Pumarejo, Presidente de Colombia en
los periodos de 1934-1938y 1942-1945 por el Partido Liberal.

- Seinauguro el 12 de diciembre de 1941.

- En 1996 se realizo la ampliacién de la tribuna occidental.

- Los acontecimientos mas importantes a la fecha son Juegos Nacionales de 1941,
Juegos Nacionales de 1996, Copa Libertadores 1998, Campeonato Sudamericano
Femenino 2010y Torneo Preolimpico Sudamericano Sub-23 de 2020.

\]E’ED www.feminafutbol.com
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